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 BESİNLER -1


1.Aşağıdakilerden hangileri, vücutta hayati faaliyetlerin düzenlenmesinde etkilidir?

I- Hormon

II- Vitamin

III- Madensel tuz

IV- Su

A- I ve III

B- I, II ve III

C- II ve III

D- I, II, III ve IV

2. Aşağıdaki besinlerden hangisinin sindirilmesi en zordur?

A. Karbonhidrat
B.Yağ
   

C.Protein
D. Vitamin

3. Aşağıdaki besinlerden hangisi enerji verici olarak en son kullanılır?

A. Karbonhidrat
B.Yağ
   

C.Protein
D. Vitamin

4. Aşağıdaki besinlerden hangisi enerji verici olarak ilk kullanılır?

A. Karbonhidrat
B.Yağ
   

C.Protein
D. Vitamin

5. Aşağıdaki besinlerden hangisinin sindirilmesi en kolaydır?

A. Karbonhidrat
B.Yağ
   

C.Protein
D. Vitamin

6. Aşağıdaki besinlerden hangisi en çok enerji verir?

A. Karbonhidrat
B.Yağ
   

C.Protein
D. Vitamin

7. Aşağıdaki besinlerden hangisi en az enerji verir?

A. Karbonhidrat
B.Yağ
   

C.Protein
D. Vitamin

8.

I. A vitamini eksikliğinde gece körlüğü görülür

II. D vitamini eksikliğinde raşitizm görülür

III. B vitamini eksikliğinde beriberi ve kansızlık görülür

Yukarıda verilen bilgilerden hangileri doğrudur?

A) Yalnız II
B.I ve II


C. II ve III
D. I, II ve III

9.Aşağıdaki organik moleküllerden hangisi, hem enerji verici, hem yapıcı onarıcı, hem de düzenleyici olarak görev yapar?

A. Proteinler
B. Karbonhidratlar


C. Yağlar
D. Vitaminleri

10.Yağda eriyen vitaminlerin fazlası hangi organda depolanır?

A. Böbrek
B. Pankreas


C. Dalak
D. Karaciğer

11.Aşağıdakilerden hangisi bir karbonhidrat değildir?

A. Selüloz
B. Lökoplast


C. Glikojen
D. Nişasta

12.Aşağıdaki besinlerden hangisi hücrede bulunduğu halde organik molekül değildir?

A. Tuz

B. Glikoz


C. Protein
D. Lipit

13. Aşağıdakilerden hangisi insan vücudunda bütün hücrelerin yaptığı ortak olaydır?

A. Oksijen tüketmek
B. CO2  tüketmek

C. Oksijen üretmek
D. Glikoz üretmek

14. Aşağıdaki organik moleküllerden hangisinin sindirimi olmaz?

A. Protein   B. Nişasta  

C. Glikojen
   D. Glikoz

15.Aşağıdaki besin maddelerinden hangisi bitkilerden sağlanmaz?

A. Şeker
B.Tereyağı


C.Zeytin
D. Peynir

16.Gelişme ve büyüme çağında bulunan bir insanın en fazla ihtiyaç duyduğu besin çeşidi hangisidir?

A. Madensel tuzlar

B. Proteinler

C. Karbonhidratlar

D. Yağlar

17.vücudunda yaralanan kısımların onarılmasında hangi besin maddesi en fazla etkilidir?

A. Su

B. Vitamin

C. Yağ

D. Protein
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