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 BESİNLER -2

1. Bir besin içinde protein olduğu nasıl anlaşılır ?

A )  Su+Nitrik asit ile

B )  HNO3 ve amonyum hidroksit ile

C )  İyot ve benedik çözeltisi ile

D )  Benedik çözeltisi +HNO3
2 . Hangi vitamin eksikliğinde Raşitizm hastalığı görülür?

A )  A       B )  B        C )  C        D )  D

2. Aşağıdaki besinlerden hangisi vücuda enerji 

       verir?

A )  Madensel tuzlar        B )  Proteinler

C )  Karbonhidratlar         D )  Vitaminler

4.  Su,hangi özelliği nedeniyle canlılar için çok önemlidir?

A ) Serinleticilik            B )  Çözücülük

C )  Söndürücülük          D )  Saflık

5.    I.  Pekmez,bal,patetes

II.Hurma,kuru üzüm,makarna

III. Yumurta ,et,süt

        Yukardakilerden hangileri karbonhidratça da-

        ha zengindir?

      A )  Yalnız I                        B )  Yalnız II

      C )  I-II                                D )  II-III

6.   Enerji verici olmayan organik besin hangisidir?

A )  Karbonhidrat                B )  Vitamin

C )  Mineral                         D )  Protein

7 .  I .Protein

II. Madensel tuz

III. Su

Canlı yapısına katılan yukardaki besinlerden hangileri aynı zamanda düzenleyicidir ?

A )  Yalnız I                            B )  I-III

C )  I-II                                     D )  II-III

8. Enerji verici olmayan organik besin hangisidir?

A )  Protein                           B )  Vitamin

C )  Karbonhidrat                  D )  Mineral

9. Vitaminin görevi nedir ?

A )  Vücudu beslemek

B )  Vücudun çalışmasını düzenlemek

C ) Vücuttaki yaraları onarmak.

D )  Enerji vermek.

10. Aşağıdakilerden hangisi İnorganik besinlerin görevlerindendir?

A )  Yapıcı-onarıcıdır.       B )  Enerji verirler.

C )  Düzenleyicidir.           D )  Koruyucudurlar

11. Balık yağı,süt,yumurta,tereyağı,yeşil ve sarı sebzelerin hepsinde bulunan vitamin aşağıdakilerden hangisidir ?

A )  A            B )  B        C )  C          D )  D

12. Vitaminlerin önlediği hastalıklarla ilgili 

        verilenlerden hangisi yanlıştır ?
A )  A   vitamini = Gece körlüğü

B )  D  vitamini =  Raşitizm

C )  K  vitamini =  Skorbüt

D )  B  vitamini =  Beriberi

13 .  Aşağıdakilerden hangisi,hem onarıcı  yapıcı

        hem de düzenleyici besin maddelerindendir?

         A )  Vitamin                          B )  Su

         C )  Balık yağı                       D )  Nişasta

14 .  Balık yağı,süt,yumurta,tereyağı,yeşil ve sarı

        sebzelerin hepsinde bulunan vitamin aşağıda-

        kilerden hangisidir ?

        A )  Vitamin  A                      B )  Vitamin  B

        C )  Vitamin  C                       D )  Vitamin  D

15 .  Vitaminler ve önlediği hastalıklarla ilgili veri-

        lenlerden hangisi yanlıştır ?      

        A )  A vitamini -   Gece körlüğü

        B )  B  vitamini -   Beriberi

        C )  D  vitamini  -  Raşitizm 

        D )  K vitamini -   Skorbüt

16 .  İyot ve lügol maddeleri nişasta çözeltisini

        hangi renge boyar ?

         A )  Mavi                             B )  Pembe

         C )  Açık kırmızı                  D )  Sarı

17 .  Aşağıdaki vitaminlerden hangisi göz hasta-

       lığını önler ?

       A )   A           B )  B         C )  C       D )  D

18 .  Glikozda bulunan elementler aşağıdakiler-

        den hangisinde bulunmaz ?           

         A )  Protein                           B )  Nişasta

         C )  Yemek tuzu                   D )  Yağ

19 .  Hangi vitamin eksikliğinde Raşitizm hastalığı

        ortaya çıkar ?

        A )  A         B )  B         C )         D )  D

20 .  Hangi vitamin Beriberi ve Pellegra hastalığını

        önler ?

        A )  A        B )  B         C )  C         D )  D

21 .  Aşağıdaki vitaminlerin hangisinin eksikliğinde

        erken bunama ve görme gücünün azalması gibi

        hastalıklar görülür ?

        A )  B1 vitamini                       B )  K vitamini

        C )  B2 vitamini                        D )  A vitamini

22 .  Kanamalarda kanın pıhtılaşmasını sağlayan

        vitamin aşağıdakilerden hangisidir ?

         A )  A         B )  K         C )  D         D )  E

23 .  Aşağıdakilerden hangisi organik besin madde-

        leri değildir ?      

       A )  Mineral maddeler         B )  Yağlar

       C )  Vitaminler                     D )  Proteinler

24 .  Aşağıdakilerden hangisi inorganik besin

        maddesidir ?

        A )  Vitamin                           B )  Su

        C )  Protein                             D )  Yağlar 
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