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1- Aşağıdakilerden hangisi tüm inorganik be​sinlerin ortak görevidir?

A) Yapıcı - onarıcıdırlar

B) Hücre içinde yapılır

C) Enerji verirler

D) Koruyucudurlar

2- Organik besinlerin hangisi enerji verici ola​rak en son kullanılır?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Karbonhidratlar
D) Yağlar

3- Enerji verici olmayan organik besin hangisi​dir?

A) Karbonhidrat
B) Mineral


C) Vitamin

D) Protein

4-
 I-   Protein

II- Madensel tuz

III- Su

Canlı yapısına katılan yukarıdaki besinler​den hangileri aynı zamanda düzenleyicidir?

A) Yalnız l
B) l - II
C) II -III

D) l-III

5- Oksijen, karbon, hidrojen ve azot besinlerin ya​pısına katılan atomlardır.

Bunlardan hangisi sadece proteinin yapısın​da bulunur?

A) Azot

B) Karbon

C) Hidrojen
D) Oksijen

6- Bir günlük beslenmesi,

Sabah : İki bardak şekerli çay, üç dilim ekmek, reçel,
Öğle : Kuru fasulye, pilav, turşu, kadayıf,

Akşam : Peynirli börek, kıymalı patates, revani

şeklinde olan bir kimsenin kanına hangi mo​leküllerin en fazla geçmesi beklenir?
A) Mineral, tuzları
B) Gliserol
C) Glikoz
D) Amino asitler
7- Aşağıdakilerden hangisi, bir insanın sağlıklı yaşaması için alması gereken temel besin maddelerinin en çoğunu kapsar?
A) Tavuk, yumurtalı ıspanak, portakal, su.
B) Köfte, makarna, kadayıf, su.
C) Etli kuru fasulye, pilav, baklava, su.
D) Zeytinyağlı biber dolması, makarna, elma,
su.
8- Çeşitli besinleri kapsayan bir yemeğin sindi​rimi sonunda, sağlıklı bir kişinin ince bağır​saklarında hangi sindirim ürünleri bulunur?
A) Glikoz, proteinler, yağlar, gliserin.
B) Glikoz, amino asitler, yağ asitleri, gliserin.
C) Glikoz, yağlar, amino asitleri, proteinler.

D) Glikoz, proteinler, yağ asitleri, karbonhidrat​
lar.

9- Hiç sindirilmeden kana geçen organik besin hangisidir?

A) Protein    B) Mineral    C) Su    D) Vitamin
10 -Aşağıda  besinler  ve  ayraçları  verilmiştir. Hangisi yanlıştır?
Besinler
Ayıraçları

A)
Nişasta

İyot
B)
Protein

Nitrik asit
C)
Vitamin

Fehling çözeltisi
D)
Glikoz

Benedik çözeltisi

11- 
I. Pekmez, bal, patates
II.Hurma, kuru üzüm, makarna
III.Yumurta, et, fasulye
Yukarıdakilerin hangisi karbonhidratça daha zengindir?
A) Yalnız II
B) l - II
C) Yalnız III
D) l - III
12- Vitaminler ve önlediği hastalıklarla ilgili veri​lenlerden hangisi yanlıştır?
A)
A vitamini - Gece körlüğü
B)
B vitamini - Beriberi
C)
K vitamini - Skorbit
D)
D vitamini – Raşitizm
13- Sağlıklı bir insanın idrarında aşağıdakilerden hangisine rastlanmaz?

A) Ürik asit
B) Mineraller

C) Üre

D) Aminoasit
14- Bir besin maddesinin ne olduğunu anlamak için, üzerine nitrik asit damlatıldığında sarı renk oluştuğu görülür.
Bu besin maddesi nedir?

A) Protein
B) Nişasta

C) Karbonhidrat
D) Yağ
15 -Bir besin içinde protein olduğu neyle anlaşı​lır?

A) Su + HNO3ile
B) HNO3 ve amonyum hidroksit ile
C) İyot ve benedik çözeltisi ile
D) Benedik çözeltisi + HNO3 ile
16- Sindirildikten sonra kana karışan karbonhid​ratlar için aşağıdakilerden hangisi söylene​mez?
A) Enerji verici olarak kullanılabilir.
B) Başka bir molekülü çevrilerek depolanabilir.
C) Enzimlerin yapısını oluşturabilir.
D) Glikojene dönüştürülerek depolanabilir.
17- 
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Yukarıdaki yapılara iyot damlatıldığında her üçünde de mavi - mor renk gözlenmişse, bu yapılardaki ortak organik molekül, aşağıda-kilerden hangisidir?

A) Glikoz
B) Yağ
C) Vitamin
D) Nişasta
18- Aşağıdaki organik molekül ve görev aldığı yapı arasındaki ilişki, hangisinde yanlış ola​rak verilmiştir?

A) Protein - Enzimleri oluşturmak
B) Yağ - Hücre zarının yapısına girmek
C) Karbonhidrat - Enerji kaynağı olarak kullanıl​mak
D) Vitamin - Mikroplan öldürmek
19- Balıkyağı, süt, yumurta, tereyağı, yeşil ve sarı sebzelerin hepsinde bulunan vitamin aşağıdakilerden hangisidir?

A) Vitamin D
B) Vitamin A
C) Vitamin B1
D) Vitamin C
20- Topraktaki azotu alan bitki bunu hangi mad​denin sentezinde kullanır?

A) Protein
B) Karbonhidrat
C) Yağ

D) Şeker
21- Hangi  deney tüpüne  iyot  damlatıldığında renk değişikliği olur?
  A)

B)

C)
     D)
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Su,Glikoz    Su,benedik      Su, şeker      Su,nişasta Çözeltisi       Çözeltisi            Çözeltisi         Çözeltisi        
22- Nişastalı besinlerle ilgili aşağıdaki ifadeler​den hangisi yanlıştır?
A) İyot ile mavi renge boyanırlar.
B) Vücudumuzda enerji verici maddelerdir.
C) Yapılarında azot içerirler.
D) Karbon, oksijen ve hidrojenden oluşurlar.
23- Pityalin enzimi nişastaya etki ederek, aşağı​dakilerden hangisine parçalar?
A) Aminoasit
B) Glikoz
C) Protein
D) Gliserin
24 -Yediğimiz yumurtanın sarısı, sindirim so​nunda hangi madde haline dönüşerek kanın yapısına geçer?

A) Glikoz

B) Aminoasit
C) Karbonhidrat
D) Nişasta
25- Aşağıdaki besin maddelerinden hangisi hem enerji verici, hem de onarıcı - yapıcıdır?
A) Yağ

B) Karbonhidrat
C) Protein
D) Madensel tuz
26- Uzun süre bekletilmiş ya da pişirilmiş besin​lerde en fazla kayıp aşağıdakilerin hangisin​de olur?
A) Protein
B) Karbonhidrat
C) Vitamin
D) Yağ
27- Aşağıdakilerden hangisi sadece düzenleyici besin maddesidir?
A) Protein
B) Madensel tuz
C) Su

D) Vitamin
28- Hangi besinin sindirilmesi sonucu aminoa-sitler meydana gelir?
A) Karbonhidrat
B) Protein
C) Nişasta
D) Yağ
29- "X" enerji verici, "Y" hem enerji verici, hem de yapıcı, onarıcı, "Z" düzenleyici besin madde​leri olduğuna göre, aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

A) X madensel tuz
B) X vitamin
C) Y protein

D) Z karbonhidrat
30- Aşağıdaki vitaminlerden hangisi göz hasta​lıklarını önler?
A) D
B) A
C) B
D) C
31- Karbonhidratlar ve yağlar karşılaştırıldığın​da aşağıdakilerden hangileri farklılık göster​mez?
  I.   Atomlarının cinsi
  II.  Atomların bileşiklerdeki oranı
III. Atomların birleşme biçimleri
A) Yalnız l
B) II - III
C) l – III

D)  I- II - III
32- Aşağıdaki elementlerden hangisi yağ ve kar​bonhidratların yapısında bulunmaz?
A) Oksijen
B) Karbon
C) Hidrojen
D) Kükürt
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