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1. Aşağıdakilerden hangisi destek ve hareket sisteminin sağlığı için gereklidir?

A- Süt, süt ürünleri ve balık yenilmelidir

B- Kemikler güneş ışığından korunmalıdır

C- Kemikler kırılabileceği için spor yapılmalıdır

D- Kemiklerin sağlığı için sert yerlerde oturmamalıdır

2.Dirseklerimizdeki eklemlerin çalışması aşağıdaki eklemlerden hangisinin çalışmasına benzerlik gösterir?

A. Omur eklemleri

B. Diz eklemleri

C. Alt çene eklemleri

D. Kalça eklemleri

3. Aşağıdaki rahatsızlıklardan hangisi destek ve hareket sisteminin sağlığının bozulması sonucu oluşmaz?
A-Raşitizm hastalığı

B-Felçlik


C-Kramp oluşumu
            D-Romatizma

4. İskelet sisteminin vücuttaki görevleriyle ilgili

olarak aşağıda verilenlerden hangileri yanlıştır?
A-Vücut şeklinin belirlenmesini sağlar


B-Kan hücreleri üretimine katkı sağlar

C-Vücut hareketine yardımcı olur



D-Vücuttaki yağların fazlasını depolar

5. Aşağıda verilen kemiklerden hangileri uzun kemikler grubuna girer?

I-Uyluk kemiği

II-Pazı kemiği

III-Omur kemiği

IV-Kürek kemiği

A-Yalnız I

B-I ve II



C-I ve IV

D-I,II ve IV

6. Aşağıda kaslarımıza ait özellikler verilmiştir. Bunlardan hangisi, çizgili kaslarımızı düz kaslarımızdan   ayırır?

A-Hücreleri mekik şeklindedir



B-Hücreleri çok çekirdeklidir

C-Yavaş kasılıp gevşer




D-İç organlarımızın yapısında bulunur

7. Aşağıdakilerden hangisi kısa kemik türü değildir?
A-Omurlar





B-El bileği kemiği

C-Ayak parmağı kemiği



D-Kalça kemiği

8. Aşağıdakilerden hangisi yassı kemiklerdendir?

A-Baldır

B-Kalça


C-Parmak

D-Bilek

9. Omurgamızda hangi kemik türü bulunur?

A.Uzun
B.Kısa
C.Oval
   D.Yassı

10. Aşağıdakilerden hangisi kemik, kas ve eklemlerin oluşturduğu sistemdir?

A.Sindirim

B.Dolaşım

C.Boşaltım

D.Destek ve Hareket

11. Aşağıdakilerden hangisi göğüs kemiklerindendir?

A.Pazı
B. Ön kol    C. Dirsek
D.Kaburga

13.Düz(Beyaz) kaslarla ilgili verilen bilgilerden hangisi doğrudur?

A. İsteğimiz dışında hareket eder

B. Kemiğin aşınmasını önler

C. Kalbin yapısında bulunur

D. Kol ve bacaklarda bulunur

14.Omurganın içinde ne bulunur?

A. Kaburga

B. Omurilik

C. Omur

D. Bel kemiği

15.Aşağıdakilerden hangisinde verilen kemikler birbirine oynar eklemle bağlanmıştır?

A. Kalça-Uyluk

B. Baldır-Kaval

C. Kaburga-Göğüs

D. Omur-Kaburga

16.Aşağıdakilerden hangisinde bulunan kas çeşidi diğerlerinden farklıdır?

A. İnce bağırsakta

B. Boyunda

C. Kolda

D. Alt çene

17.Beynimizi koruyan ve baş kemiklerimizin birleşmesinden oluşan kutunun adı nedir?

A. Omurga

B. Boyun

C. Kafatası

D. Omur

18.Aşağıdaki organlarımızdan hangisi kırmızı kaslardan oluşmuştur?

A. Akciğer

B. Bağırsaklar

C. Böbrek

D. Kalp

19. Eklemler hakkında verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

A. Vücudun mineral kaynağıdır

B. Eklem sıvısı ile oynar eklemlerin birbirine sürtünerek aşınması engellenir

C. Oynar eklem, oynamaz eklem ve yarı oynar eklem olmak üzere üç çeşittir

D. Kemikleri birbirine bağlar

20.Oynamaz eklem aşağıdaki kemiklerin hangisi arasında bulunur?

A. Kol kemiği

B. Alt çene kemiği

C. Kafatası

D. Omur kemikleri
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