BESİNLER-2
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1. Besinlerin tüketilmesiyle ilgili aşağı​da verilen bilgilerden hangisi yanlış​tır?
A.
Temiz, taze ve doğal olmasına dik​
kat edilmelidir.

B.
Son kullanma tarihine bakılmalıdır.
C.
Gerekli kurumlardan alınan üretim
iznine bakılmalıdır.
D.
Bol reklamı yapılan besinler tercih
edilmelidir.
2. Portakal, limon, maydanoz, kuşbur​nu ve mandalina da bol miktarda bu​lunan vitamin çeşiti hangisidir?
A. E vitamini
B. D vitamini
C. K vitamini
D. C vitamini
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Derya: 100 gram ekmek arasına 100 gram kaşar peyniri koyup yiyor. 
Ahmet: 100 gram fındık yiyor. 
Ufuk: 50 gram fındık ve 50 gram ceviz yiyor.
Yukarıdaki tabloya göre, öğrencile​rin besinlerden aldıkları enerji mik​tarları ile ilgili yapılan karşılaştırma​lardan hangisi yanlıştır?
A.
Derya, Ahmet'ten daha az enerji
almıştır.
B.
Ahmet, Ufuk'tan daha fazla enerji
almıştır.
C.
En az enerjiyi Ufuk almıştır.
D.
Derya,   Ufuk'tan  daha  az  enerji
almıştır.
4. Kemiklerimizin   yapısını   sertleştiren vitamin aşağıdakilerden hangisidir?
A.
K vitamini
B.
E vitamini
C.
B vitamini
D.
D vitamini
5.

1. Protein
2. Yağ
3. Karbon hidrat
4. Su
5. Vitaminler
Yukarıdaki besinleri enerji verici, yapıcı ve düzenleyici olarak sınıflan​dırdığımızda, aşağıdakilerden hangisi doğru olur?
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6.

1. Protein
2. Yağ
3. Karbonhidrat
Yukarıdaki maddeleri içerdikleri enerji miktarına göre çoktan aza doğru sıralarsak aşağıdakilerden hangisi doğru olur?
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7. Aşağıda kilerden hangisi dengeli beslen​menin en doğru tanımıdır?
A) Vitamin bakımından zengin yiyecek​ler yenmesidir.
B) Vücut için  gerekli  besinlerin  yeterli
ve düzenli olarak alınmasıdır.
C) Her öğün doyana kadar yemek iç​mektir.
D) Her gün hep  aynı yiyeceklerin dü​zenli olarak tüketilmesidir.
8. Paketlemiş bir besin maddesini satın alır​ken aşağıdakilerden hangisine daha fazla dikkat etmeliyiz?
A) Son kullanma tarihine
B) Besin maddesinin ucuzluğuna
C) Paketin güzelliğine

D) Besin değerinin yüksekliğine
9. Aşağıdaki mesleklerden hangisi besinler​le ilgilenmez?
A) Bahçıvanlık
B) Diyetisyenlik
C)Gıda mühendisliği     D) Aşçılık
10.,

I. Besinler vücutta kan yolu ile taşınır.
II. Besinlerin   kana geçebilmesi için kü​
çük parçalara ayrılması gerekir.
III. Besinler   kalın   bağırsakta   salgılarla
çorba gibi kıvamlı hale gelir.
Yukarıda besinlerin sindirimi ile ilgili veri​len bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A) Yalnız I
B) I ve II
C) II ve III
D) I, II ve III
11. Araba ve yakıt arasındaki ilişkiye benzer bir ilişki aşağıdakllerden hangisi arasında vardır?
A) Canlılar - besinler
B) Canlılar - su
C) Canlılar - iskelet
D) Canlılar - hareket
12.
1. Proteinler
a. Enerji verici
2. Yağlar
b. Yapım - onarım
3. Mineraller
c. Düzenleyici
Besinlerin İçerdikleri maddeler İle görevlerinin doğru eşleştirilmesi aşağıdaki seçeneklerden hangisinde verilmiştir?
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13. Aşağı d ak ilerden hangisi enerji verici be​sinlerden değildir?
A) Yağ
B) Ekmek
O Şeker
D)Su
14. Öğle yemeğinde ekmek, patates yemeği, salata ve aşure yiyen bir öğrenci aşağıda verilen maddelerden hangisini en fazla oranda almıştır?
A) Protein
B) Karbonhidrat
C)Su ve mineraller     D) Yağ
15. Kalsiyum bakımından zengin olan D vita​mini sağlıklı kemik ve diş gelişimi için ge​reklidir.
Buna göre. aşağıdaki besinlerin hangisi ke​mik ve diş gelişimi bakımından daha önem​lidir?
A) Süt
B) Domates
C) Ispanak
D) Limon

16. Aşağıda besinler ve fazla içerdikleri vita​minler verilmiştir. Hangi seçenekte eşleştirme yanlıştır?
A) Peynir —> D vitamini
B) Balık -» A vitamini
C) Limon —> B vitamini
D) Çilek —> C vitamini
17. 
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Şekildeki kaplarda bulunan maddelere çeşitli kimyasal maddeler damlatılınca 1. kaptaki madde sarı renk, 2. kaptaki mad​de ise mavi renk alıyor. Buna göre. bu kaplardaki maddeler için ne söylenebilir? (Kimyasal madde protein​ler ile sarı, karbonhidratlar ile mavi renk vermektedir.)
1. Kap
2. Kap
A) Protein
Yağ
B) Yağ
Protein
C) Karbonhidrat      Protein
D) Protein
Karbonhidrat
18. Aşağıdakilerden hangisi organik besin değildir?
A)  Karbonhidratlar B)  Mineraller
C)  Proteinler
D) Vitaminler
19. Yağlar  karbonhidratlara göre  daha  


parçalanır ve daha
depolanır.
Yukarıda verilen boşluklara sırasıyla geti​rilmesi gereken sözcükler aşağıdakilerin hangisinde bir arada verilmiştir?
A)  kolay - zor
B) zor - kolay
C) hızlı - yavaş        D) yavaş - hızlı
20. Vücudumuzun   temel   yapı    maddesi aşağıdakilerden hangisidir?
A) Proteinler
B) Mineraller
C) Yağlar
D) Karbonhidratlar
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