BESİNLER-3
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1. Kan hücrelerinin üretimi için gerekli olan vitamin aşağıdakilerden hangisidir?
A)  A
B)   B
C)  C
D)   D
2. "Besinlerimizi besin değerini kaybetmeden, istenen ölçülere ve sağlık koşullarına uygun olarak verimli işlenmesini sağlayan kişiye

denir" cümlesinde noktalı yere aşağı-
dakilerden hangisi gelmelidir?
A) gıda mühendisi
B) diyetisyen
C) beslenme uzmanı
D) diyet
3. Karbonhidrat ve yağların yetersiz olduğu durumlarda enerji verici olarak kullanılan besin çeşidimiz aşağıdakilerden hangisi​dir?
A)   Mineral
B)  Su
C)  Protein
D) Vitamin
4. Aşağıdakilerden hangisinde protein bu​lunmaz?
A)   Et
B)   Süt
C)  Yumurta
D) Su
5. D vitamini aşağıdakilerden hangisi için birinci derecede önemlidir?
A)   Kemikler
B)  Kan hücresi
C)  Kas gelişimi        D)  Kanın pıhtılaşması
6. "Vücudumuzun .... sudur."
yukarıdaki boşluğa aşağıdaki ifadelerden hangisi yazılmalıdır?
A) 
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7. Aşağıdakilerden   hangisi  suyun  yarar​larından değildir?
A) Düzenleyicidir.
B) Vücut sıcaklığını ayarlar.
C) Zararlı meddelerin dışarı atılmasını sağlar.
D) Enerji verir.
8. Dengeli beslenmek için aşağıdaki kahvaltı seçeneklerinden hangisini seçmeliyiz?
A.
Pizza - ketçap - çay
B.
Kızarmış patates - sosis - sucuklu
yumurta - kola
C.
Hamburger  -   kızarmış   patates   -
kıymalı börek-ayran
D.
Yumurta  -  peynir -  süt  -  bal  -
ekmek
9. Aşağıdakilerden       hangisi       besin değildir?
A.
Et
B.
Süt
C.
Diş macunu
D.
Kola
10. Aşağıdaki       besinlerden       hangisi bitkilerden elde edilir?
A.
Süt
B.
Tereyağı
C.
Ekmek
D.
Yumurta
11. Vücudumuzun yapısını oluşturan, temel madde aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?
A.
Protein
B.
Karbonhidrat
C.
Yağ
D.
Vitamin
12. Aşağıdaki besinlerin hangisinin yapısında protein bol miktarda bulunur?
A.
Ekmek
B.
Marul
C.
Elma
D.
Et
13. Vücudumuza aldığımız besinler, aşağıdakilerden hangisi ile vücut içerisinde taşınır?
A.
Su
B.
Sinir hücreleri
C.
Kan
D.
Sindirim kanalı

14. Aşağıdaki besin maddelerinden hangisi diğerlerinden daha fazla vücutta enerji için kullanılır?
A.
Marul
B.
Patlıcan
C.
Patates
D.
Mandalina
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Yukarıdaki şekilde soru işareti yerine (?) aşağıdakilerden hangisi gelme​lidir?
A.
Düzenleyici besinler
B.
Enerji verici besinler
C.
Onarıcı besinler
D.
Şekerli besinler

16. Sabah kahvaltısında kurabiye, öğle yemeğinde hamburger, akşam yemeğinde ise makarna yiyen birinin beslenmesi ile ilgili olarak ne söylenebilir?
A) Diyet yaptığı
B) Dengesiz beslendiği
C) Perhiz yaptığı
D) Dengeli beslendiği
17. Beslenme ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
A) Sevilerek yenen yiyecekler daha ya​
rarlıdır.
B) Yetersiz ve dengesiz beslenme vücudun
direncini azaltır.
C) Yağlı, şekerli ve unlu yiyeceklerin fazla
tüketilmesi şişmanlığa yol açar.
D) Aynı    tür    yiyeceklerle    beslenmek
sağlığımıza zarar verir.
18. Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?
A) Vücudumuzun ihtiyaç duyduğu madde​
lere besin denir.
B) Yağlar, enerji verici besinlerdir.
C) Proteinler, düzenleyici besinlerdir.
D) Su vücutta oluşan zararlı maddelerin
atılmasına yardımcı olur.
19. Süt, bal, yoğurt gibi besinler ne tür besin​lerdir?
A) Bitkisel besin
B) Mineral
C) Hayvansal besin
D) Vitamin
20. Özellikle sıcak günlerde vücudumuzun ihtiyacı olan suyu yeteri kadar içmediği​mizi nasıl anlarız?
A) Başımızın ağrımasından
B) Aşırı terlememizden
C) Çabuk yorulmamızdan
D) İdrarımızın daha koyu renkte olmasından
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