1. Bir besin maddesi ne kadar çok yağ içe-rirse o kadar çok enerji verir. Buna göre, aşağıdaki besinlerin hangisini yersek daha fazla enerji alırız?
A) Yaş pasta
B) Yumurta
C) Ekmek
D) Mısır
2.

I. İnsanlar kendileri için gerekli enerjiyi
besinlerden elde ederler.
II. Vücudumuzun yaklaşık 3/4'ü sudur.
III. Tükürük, yediğimiz besinlerin yutulabi-
lir hale gelmesine ve kayganlaşması-
na yardım eder.
Yukarıda   verilen   bilgilerden   hangileri
doğrudur?
A) I ve II
B) I ve III
a ıı ve ııı         D)i. ıı ve ııı
3. Besinleri uzun süre bozulmadan saklamak için yöntemler geliştirilmiştir. Aşağıdakiler-den hangisi bu yöntemlerden değildir?
A) Konserve yapma
B) Makarna yapma
C) Pastörize etme
D) Turşu yapma
4. Protein, yağ ve karbonhidrat gibi besinle​rin ortak özelliği aşağıdakilerden hangi​sidir?
A) Yaraların onarılmasını sağlarlar.
B) Enerji verirler.
C) Düzenleyici maddelerdir.
D) Fazla alındığında kilo almamıza neden
olurlar.
5. Proteinler için aşağıdakilerden hangisi söylenemez?
A) Yapıcı ve onarıcı besinlerdir.
B) Vücudumuzun gelişip büyümesini sağlar​lar.
C) Gerektiğinde enerji kaynağı olarak kullanılırlar.
D) Vücut ısısını düzenlerler.
6. Aşağıdaki besinlerden hangisi diğerlerin​den farklıdır?
A)  Süt
B)   Et
C)  Nişasta
D) Yumurta

7. Aşırı tüketildiğinde kilo almamıza neden olan besin türü aşağıdakilerden hangisi​dir?
A)  Yağlar
B)   Proteinler
C)  Vitaminler
D)  Mineraller
8.

I.
Et
II.
Süt ürünleri
III. Tahıllar
Özellikle çocukların büyümesi ve gelişme​sinde önemli bir yeri olan 8 vitamini yuka​rıdaki yiyeceklerden hangilerinde bu​lunur?
A)   Yalnız I
B)    I ve II
C)   I ve III
D)    I, II ve III
9. Kemiklerin gelişimi için çok önemli olan vitamin aşağıdakilerden hangisidir?
A)  D vitamini
B)   E vitamini
C) A vitamini
D) B vitamini

10. Vücudumuzda bulunan sistemleri inceleyen bir öğrenci, hangi sistemin içerisinde minerallere bol miktarda rastlar?
A.
Sindirim sistemi
B.
Destek ve hareket sistemi
C.
Boşaltım sistemi
D.
Dolaşım sistemi
11.

1. Yemek     öğünleri     arasında     kola,
çikolata gibi yiyecekleri tüketmek.
2. Sabahları   kahvaltı   yapıp,   dışarıya
çıkmak.
3. Hamburger, patates cipsi gibi hazır
yiyecekleri her gün tüketmek .
Yukarıdakilerden   hangisi   düzensiz beslenmeye örnek gösterilebilir?
A. 1 ve 2
B. 2 ve 3
C. 1 ve 3
D. 1,2 ve 3
12. Vücudumuzun büyüyüp gelişmesini, ya​ralı bölgelerin iyileşmesini sağlayan ve enerji veren maddelerin genel adı aşağıdakilerden hangisidir?
A)   Et
B)   Su
C)  Besin
D)  Mineral

13. Besinlerin vücuda alınmasına ne ad veri​lir?
A)  Uyuma
B)  Yaşama
C)  Beslenme
D)  Dinlenme

14. Unlu ve şekerli besinler aşağıda verilen besin türlerinden hangisini daha çok bu​lundururlar?
A)  Karbonhidrat      B)  Yağ
C) Su
D)  Protein
15. Aşağıdakilerden hangisi görev ve işlev lerine göre gruplandırılmış besin çeşitle rinden biri değildir?
A)  Yağlar
B)  Vitaminler
C)  Proteinler
D) Sebzeler

16. Vücudumuzun temel yapı maddesi aşağı​dakilerden hangisidir?
A)   Karbonhidrat      B)  Vitamin
C) Yağ
D)  Protein

17. Aşağıdakilerden hangisi organik besinle​rimizden değildir?
A)  Proteinler
B)  Vitaminler
C) Su
D) Yağlar

18. Aşağıdakilerden hangisi beslenmede kul​lanılan "yağ" çeşitlerinden biridir?
A)  Hayvansal yağ   B)   Makine yağı
C) Araba yağı
D) Gazyağı
19. Karbonhidratların fazlası vücudumuzda hangi besine dönüşür?
A)  Yağa
B)  Vitamine
C)  Minerale
D)  Proteine
20. ".... hayvansal ya da bitkisel kökenli olabilir-
I
H
ler."
Yukarıdaki boş bırakılan yere aşağıdaki​lerden hangisi gelmelidir?
A) Sular
B)   Besinler
C) Enerjiler
D)  Mineraller
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