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Metin UZUN

1957 yilinda Amasya-Tasova'da dogdu. ilk ve ortaokulu
Amasya'da okudu. 1974 yilinda Tokat Ogretmen Lisesi'ni bi-
tirdi. Trabzon'da iki yil ilkokul 6gretmenligi yaptiktan sonra,
1978 yilinda Erzurum-Kazim Karabekir Egitim Enstitisi Fen
Bilimleri B&IUmU'nG bitirdi. Agri, Tokat, Ankara illerinde 6g-
retmenlik ve yoneticilik yapti. 1987 yilinda Gazi Universite-
si Gazi Egitim Fakultesi Fizik Anabilim Dalinda lisansini ta-
mamladi. Ankara Sincan ilcesi ilge Millt Egitim Mudurli-
gi'nde Sube Mudurl olarak goérev yapti. 1993 yilinda Millt
Egitim Bakanhg Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmet-
leri Genel Mudurltgi'ne Egitim Uzmani olarak atandi. Ha-
len bu Genel Mudurlitkte Ustiin veya Ozel Yeteneklilerin
Egitimi Pilot Projesini yurtten subenin Mudurd olarak gorev
yapmaktadir.

Onso6z

USTUN YETENEKLI COCUKLARI
TANIMAK VE ANLAMAK

ocugun dogusla getirdigi yetenekleri ve zekasi yaninda, icinde dogdugu,
blyudigu ve kendini gerceklestirdigi ortam da belirleyicidir. Cocuk konu-
suftda yapilan en 6nemli yanlis ise bUtlin cocuklar esitleyen ve ayni fotograf
icinde gérme tutumudur. Bizdeki cocuk tutumunun da blyUk oranda tek tiples-
tirici yaklagima dayandigini séyleyebiliriz.
Cocuklari tek tip egitim ve 6gretim slreclerine dahil etme cabasi ginimdiz-
de de israrla sirdUrtlimektedir. Tek tiplestirici ve sinirlayici egitimin en temel ne-
deni ise egitim ve 6gretimin gec baslamasidir.

Cocukluk evrelerindeki her gecikme, cocugun kesfedilmesinin ertelenmesiy-
le sonuclanir. Hic kuskusuz, bu erteleme ve gecikmeyi en yogun bicimde yasa-
yanlar ise cocuklar ve anne-babalardir. Buna karsilik, yeteneklerini kesfedemedi-
gi gibi gecikmenin ve ertelemenin farkinda olmayanlar da vardir. Hatta bu oran
yetenek durumunun farkinda olanlarin oranindan cok daha da yuksektir.

Dinyanin cocuk fotografi icinde farkli olanlarin algilanmasi her toplumda
ayni diizeyde degildir. Dogustan armaganli gelen bu grubun orani cok kicuk ol-
masina karsin, kendilerine 6zgl egitim alanlarin sayisi da sinirlidir.

Turkiye'nin iyi olmayan cocuk gostergeleri arasinda Ustln yetenekli cocuk-
lara yonelik karnesinin de zayif oldugunu biliyoruz. Ustiin yetenekli cocuklarin
egitimi cok dar bir kesimin gindeminde kaldikca ve dogan her Ustln yetenekli
cocugun dahil olacagi egitim strecleri olusturulmadikca bu kisir déngi devam
edecektir.
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Ustiin yetenekli cocuklar konusunun ihmal edilmesi, kanimca, bilgi ve kultir
eksikliginden kaynaklaniyor. Ustiin yetenekli cocuk bilgisi ve klturt olusturul-
madan gelisim, algilama, yaraticilik ve 6grenme 6zellikleri kendilerine 6zgl olan
armaganli cocuklarin farkina varma ve 6zel egitim ortamlarini hazirlama imkani-
miz da olamayacaktir. Kendi cocugumuzun, arkadasimizin cocugunun ya da si-
niftaki 6grencimizin farkliligini anlamaya baslamanin ilk adimini, Gstdn yetenek-
li cocuklar tanimakla atabiliriz.

Dinyaya gelen her cocuk, 6nce cocuklugunu yasama hakkina sahiptir. Yasa-
digi cografya ve yetenegi ne olursa olsun bu temel cocuk hakki hig bir bicimde
ertelenemez. Hangi sosyal ve kiltlrel gostergeler icinde bulunursa bulunsun, co-
cugun yeteneklerini gelistirme hakkinin ertelenmesi, gelisme hakkinin engellen-
mesi ile sonuclanir. Yasadigimiz diinyada Usttn yetenekli cocuklarin yeteneklerini
sondlren bu trajik ddngindn devam etmesinden kendimizi sorumlu tutmadikca,
Ulke olarak armaganli cocuklarin Gzerindeki suskunluk sarmalini cozemeyiz.

*

* *

I. Turkiye Ustln Yetenekli Cocuklar Kongresi'ni diizenlemeye karar verdigi-
mizde, Ustln yetenekli cocuklar konusunda cok az bilgi Urettigimizi daha yakin-
dan kavrama imkanimiz oldu. Ustiin yetenekli cocuklar konusunda en az yayini
ise aile odakli yayinlar olusturuyor. Bu arada, Ustln yetenekli cocuk 6znenin di-
zeyinde henliz yayin yapilmamis olmasi da ayrica Uzerinde distnllmesi gereken
bir konudur.

Elinizdeki kitap, Ustln yetenekli cocuklar konusunu aile odakli degerlendir-
meyi amaclyor. Ustiin yetenekli cocuklari tanima ve anlamayi iceren bu el kita-
bini Millt Egitim Bakanhgi'nda alanin uzman ve yoneticisi olarak calisan Metin
Uzun hazirladi. Anne-babalara Ustln yetenekli cocuk bilgisi ve kaltirl konusun-
da yardimci olacagini distindigimuz bu kitabi, tartndn ilk érneklerinden biri ol-
masl nedeni ile yayinlyoruz.

Tarabya, 7 Eylul 2004 Mustafa Ruhi Sirin

icindekiler

ONSOZ / Mustafa RUNi SIFiN .o
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M illetlerin en blylk glg¢ kaynagi, yetismis ve nitelikli insan birikimidir.
Gegmisten ginumdze toplumlarin ylzyillara yayilan gelisimi incelendi-
ginde, onlara yon verenlerin, hatta caglari acip kapayanlarin “pasif cogunluk”
degil; “aktif azinlik” denilen ve liderlik, Uretkenlik ve verimlilik gibi 6zelliklere sa-
hip “Ustdn veya 6zel yetenekli kisiler” oldugu goértlmektedir.

Ayni sekilde, “kalkinmis Ulke” olarak ifade edilen Ulkelerin kalkinma strecin-
de; fen bilimleri, edebiyat, sanat, ekonomi ve siyaset gibi alanlarda 6ne cikan kisi-
lerin de yine, “Ustln veya ¢zel yetenekli cocuklar” arasindan ¢iktigr gdzlenmistir.

Bu noktadan hareketle, Gstln veya 6zel yetenekli cocuklarin yeteneklerini
gelistirerek, kapasitelerini en Ust dizeyde kullanmalarini saglamak, Glkemizin bu-
glnU ve gelecegi acisindan buytk énem tasimaktadir.

GUnUmdaze kadar, kusaklar boyunca Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar Gze-
rinde disinmus olsak da, onlara imrenme, korku ve asagilamayla karisik bir tu-
tumla yaklasma yanlisindan kurtulamamis bir toplumuz. Ulkemizde bugin bile
pek cok kimse, Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklarin yabansi ve yadirgatici dav-
ranislara sahip olduklar yanilgisina sahiptir.

Okul 6ncesi dénemde bir cocugun yetistirilmesindeki en 6nemli yik, hig
kuskusuz ailesinin omuzlarindadir. Stirekli degisen ve gelisen glinimz dinyasin-
da, durmadan artan sorunlarla miicadele etmek zorunda kalan ailelerin gérev ve
sorumluluklari, Ustin veya 6zel yetenekli cocuklara sahip olmalari durumunda
bir kat daha artmaktadir. Cnkd, ailelerin bu 6zellikteki cocuklarina yaklasimlari,
diger cocuklarina gosterdikleri tutum ve davranislardan farkli olmak zorundadir.
Bu tUr cocuklarin sahip olduklari farkl yapi ve duyarlik, ebeveynin ona yaklasim
ve davranisinin da farkli olmasini gerektirmektedir dogal olarak.
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Ustiin veya 6zel yetenek, bireylerin gerek bilim gerekse sanat alaninda basa-
rili olmalari igin gereklidir; ama tek basina yeterli degildir. Ustln veya 6zel yete-
nek, basarlyi etkileyen diger etkenlerle uygun kosullarda bir araya geldigi zaman,
bireyler icin dnemli bir gl¢ kaynagina dontusmektedir. Ancak, Gstln veya 6zel ye-
teneklilerin ciddi bir risk grubu oldugu da unutulmamalidir. Yiksek zihinsel po-
tansiyelleri uygun sekilde gelistirilip yonlendirilebilirse, Ustln veya 6zel yetenekli
kisilerin basarili birer birey olacaklari ve hem Ulkemize hem de insanliga énemli
katkilarda bulunacaklarinda kusku yoktur. Aksi halde, kendileriyle barisik olama-
diklari gibi, aile ve toplum icin de sorunlu bir grup haline dénUsebilirler.

Ustiin veya 6zel yetenekli bireylerin, bu olumsuz sonucla karsilasmamalari ve
sahip olduklari yetenekleri, gerek kisisel gerek toplumsal basariya ulasmalari ve
mutluluga kavusabilmeleri ydntnde degerlendirebilmeleri igin; “Ustln veya &zel
yetenekli cocuklarin” 6zellik ve gereksinimleri ile aile bireylerinin bu 6zellikteki
cocuklara yaklasimlarinin nasil olmasi gerektiginin bilinmesi gerekmektedir. Bu-
nun yani sira, onlarin &zel 6grenme gereksinimlerine cevap verecek ve 6grenme
hizlarina uygun “egitim modellerinin gelistiriimesi”ne de acilen ihtiya¢ vardir. Bu
baglamda, Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarimizin feda edilmemesi ve yetenek-
lerinin kayba ugratilmamasi icin ilk gérevimiz, onlar hakkinda etraflica bilgi edin-
mektir.

Unutulmamalidir ki, “uygar dtnyadaki yerimizi saglamlastirmak istiyorsak,
yetenegin her zerresine, zekanin her kivilcimina ve maharetin her en kictk 15191
na bile ihtiyacimiz vardir”

Birinci BOIUmM
USTUN VEYA OZEL YETENEKLI
COCUK VE OZELLIKLERI



Ustiin veya Ozel Yeteneklilik Nedir?

ZEKA NEDIR?

Zekémn bugine kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Bu konuyla ilgilenen her
alan kendine uygun bir zeka tanimi yapmistir. Kimi kez uyuma, kimi kez so-
run cbzme yetenegine agirlik verilmistir. BUtin bunlari da icerecek bir zeka tani-
mi; “Zihnin, 6grenme, 6grenilenlerden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme
ve yeni ¢ozim yollari bulabilme yetenegidir” seklinde yapilabilir. Bu tanimdan
hareketle yaraticilik, zekanin en st islevi olarak gériinmektedir.

Zekanin farkli tanimlari olmasina karsin, zekaya iliskin goruslerin tima zekanin
gelistirilebilecek bir kapasite ya da potansiyel oldugu, biyolojik temellerinin bulun-
dugu noktalarinda birlesmektedir. Buna goére zeka, bireyin dogustan sahip oldugu,
kalitimla kusaktan kusaga gecen ve merkezi sinir sistemi islevlerini kapsayan; dene-
yim, 6grenme ve cevreden kaynaklanan etkilerle bicimlenen bir bilesimdir.

Gardner‘a (1983-1999) gore zeka tek bir faktorle aciklanamayacak kadar
cok sayida yetenekleri icermektedir. Gardner zekay:

1. Bir kisinin bir veya birden fazla kulttrde deger bulan bir Grin ortaya ko-
yabilme kapasitesi,

2. Gercek hayatta karsilastigl problemlere etkili ve verimli ¢dzUmler Urete-
bilme becerisi,

3. Cozlme kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapili problemleri
kesfetme yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimla zeka konusuna daha genis bir gorUs acisi kazandirilarak insanla-
rin bireysel farkliigindan dogan benzerlik ve farkliliklari, kisacasi insanlarin farkli
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sekillerde sahip olduklari yetenek ve potansiyelleri zeka alanlari olarak adlandiril-
mistir. Bireysel farkliliklari olan ve genis bir kapasiteyle diinyaya gelen Gstln ve-
ya Ozel yetenekli cocuklarimizin farkhliklarini ortaya cikarmak onlari zekéa alanla-
ri yani zihnin farkli cerceveleri dogrultusunda yénlendirip gelistirebilmek igin ze-
ka turlerinin ve dzelliklerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Ayrica Gardner'in Coklu Zeka Kuramina gore tespit edilen zekayi olusturan
yetenek alanlarini su sekilde 6zetleyebiliriz:

1. Dilile ilgili Zeka: Dilin, sdzctklerin kullanimi ve anlasiimasina yonelik ye-
tenektir. Oykii, roman, siir; okuma, anlama, yazma, bir konuyu anlatma
gibi yuksek dil becerisi gerektiren zeka alanidr.

2. Mantiksal/Matematiksel Zeka : Matematik sorularini ¢cozme, mantiksal
kuramlarla ugrasma, kiyaslamalar ve siniflandirmalar yapma yetenegi-
nin gelismisligidir.

3. Mekansal Zeka : Alisik olmadigi yerlerde bile ydontnd bulabilme, bir bar-
daga tasirmadan su koyabilme, nesnelerin ve boyutlarin bosluklarimi
tahmin edebilme mekansal zekanin gelismisligini gdstermektedir.

4. Muzik ilgili Zeka : Bir ses tonunu yakalayabilme, bir mizik aletini ok iyi
calma ya da calmayi cok isteme, glizel sarki sdyleme sesine ve yetene-
gine sahip olma zekanin bu alaninin gelismisligini géstermektedir.

5. Bedensel/Devinimsel Zeka: Bir veya birden fazla sportif faaliyette basari-
li olma, Bir yerde uzun sure kalindiginda hareket etmeye ve kimildama-
ya baslamasi gibi gostergeler bedensel zekanin etkisidir.

6. Sosyal Zeka/Kisilerarasi iliskisel Zeka: Diger kisilerin sézlerini ve distince-
lerini iyi kavrama, yUz ifadelerini tanima, uygun yanitlar verme ve ok iyi
iletisim becerisi olarak kendisini gostermektedir.

7. Kisisel/icsel Zeka: Kendi i diinyasina yonelik duygu ve diistincelerin, de-
ger yargilarinin farkinda olma, cok boyutlu yargilayabilme yetenegi ola-
rak karsimiza ¢tkmaktadir.

8. Dogacl Zeka: Saglikli bir cevre bilincine sahip olma, cevrelerindeki dogal
kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere karsi cok merakli olma ve ilgi duyma
olarak belirtebiliriz.

Gardner, Coklu Zeka Kuraminda yukaridaki zeka alanlarinin her insanda bu-
lundugunu fakat zeka alanlarinin gelismislik dizeylerinin her insanda farklilik
g6sterdigini belirtmektedir.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLILIK NEDIR? 17

ZEKA BOLUMU (LQ)

Zeka, kesin ve degismez sinirlari olan bélimlere ayrilamaz; ancak kesin ciz-
gileri olmayan kabataslak boltimlere ayrilabilir. Zeka, degismeyen bir sayi degil-
dir. Zekanin agirlik, boy gibi 6lctlmesi de mimkun degildir.

Zeka yasinin takvim yasina bélinddgunde cikan oranin zamanla degismeye-
bilecedi varsayimini ilk kez ortaya atan Stern (1912), bu varsayimdan yola ¢ikarak
elde ettigi orani, /Q olarak tanimlamistir. Stern'e gére /Q,

o zeka yasi
Zeka Bolimi (IQ) = ——————— x 100
takvim yasi

bagintisi ile bulunur.

Zeka bolumu (/Q), bir kisinin basari dizeyini degil; ulasabilecegi, bir baska
ifadeyle varmasi gereken en Ust dlzeyi gosterir. /Q, kisinin neler basardiginin de-
gil; neler basarabileceginin gostergesidir.

Zeka yasinin hesaplanmasinda, zeka testleri kullanilir, ancak bu testler, co-
cuklarin gercek yeteneklerinin belirlenmesinde tek gecerli 6lctt degildir. Cunkd;
cocugu gercek potansiyelini gizlemeye itecek bir cok neden vardir. Bu nedenler
sunlardir:

1. Cocuk, zamanla sinirli bir grup testinde, yeterli konsantrasyonu saglaya-
madigi gibi yeterli hizi da gosteremeyebilir.

2. Cocugun anadili ile ilgili bir sorununun olmasi ve gerekli kulttrel alt ya-
plya sahip bulunmamasi halinde, uygun cevaplari verememesi mim-
kandur.

3. Cocugun duydugu basarisizlik korkusu ve Gzerinde hissettigi grup bas-
kisi, dustk performans gostermesine neden olabilir.

4. Zeka testleri, cocugun yetenekli oldugu alanlari 6lcme ve degerlendir-
mede yetersiz kalabilir.

5. Cocuda, testin dnemi ile ilgili gerekli bilgilendirme ve motivasyon sag-
lanmamissa, cocugun testi Gnemsememesi gibi bir sonucla karsilasilabi-
lir; boylece testin gecerliligini yitirmesi de s6z konusu olabilir.

Zeka testleri, farkli yetenekleri, farkl sekillerde derecelendirirler: Sézel Usa-
vurum, Sayisal Usavurum, Soyut Usavurum vb. Zeka bolimU derecesi, bu Ug de-
recelendirme 6lcttlnun ortalamasi alinarak olusturulur. Bu derecelendirme kis-
tasina goére, cocugun bir alanda elde ettigi yiksek performans derecesi, diger
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alanlarda elde ettigi disuk performans derecesi ile gélgelenecektir. Cinkd; co-
cugun diger alanlarda gosterdigi dustk performans dereceleri, performans orta-
lamasini da dusUrecektir. Bize gore yapilmasi gereken, cocugun farkl yetenek
alanlarinda gostermis oldugu performans derecelerinin ortalamasinin alinmasin-
dan ziyade, ytksek puan aldigi alan Uzerinde durulmasidir.

Dinya Saglik Orgltii'niin énerdigi ve bu alanda arastirma yapan pek cok
arastirmacinin da benimsedigi 130 zeka bolima (/Q) ve Ustl zihinsel kapasiteye
sahip kisiler, Ustiin Yetenekli Kisiler olarak tanimlanmaktadir.

Usttin veya 6zel yetenekli cocuklar ayrica, duyu organlari yoluyla algiladikla-
r bltdn verileri, en ince ayrintisina kadar belleklerinde toplayarak ileride deger-
lendirmek Gzere saklama becerisine de sahiptirler.

Usttin Yetenekli Cocuklan tanilamak daha giictir. Ciink{; mevcut zeka test-
leri, cocuklarin yetenekli olduklari alanlarin belirlenmesinde, kesin ve dogru so-
nuc vermeyebilir. Ornegin; giizel sanatlar alaninda Ustiin yetenekli olan bir co-
cuk, kendisine uygulanan zeka testinde, bu yetenegini gésterecek ortami ve im-
kani bulamayabilir.

Bununla beraber, her cocuk, resim yapmayi, boyalarla ugrasmayi ve sanatsal
aktivitelerle ilgili araclarla ilgilenmeyi sever. Okul dncesi cagda, bu dzellikteki ¢o-
cuklarin resim alaninda gergekten 6zel ve Gstln bir yetenege sahip oldugunu an-
lamak, gicttr. Cankd; Ustln ve 6zel yetenege sahip cocuklarin yetenekleri an-
cak, okuldaki derslerinde uygulanacak Yetenekleri Fark Ettirici Programlar ile or-
taya cikartilabilir.

Ustiin veya Ozel Yetenekli Cocuk Kimdir?

U stiin veya Ozel Yetenekli Cocuk, dzel akademik alanlarda veya zeka, yara-
ticilk, sanat ve liderlik kapasitesi yonuyle yasitlarina gore yiksek diizeyde
performans gosteren ve bu tur yeteneklerini gelistirmek icin okul tarafindan sag-
lanamayan hizmet veya faaliyetlere gereksinim duyan ¢ocuktur. (Bilsem Yénerge
2007

Ustln veya 6zel yeteneklilik, insanin dort temel ézelligi arasindaki etkilesim-
den olusur. Ustiin veya ¢zel yeteneklilerde, yiksek diizeyde bulunan bu temel
ozellikler;

Ortalamanin Ustinde yetenek dizeyi,
Yiksek duzeyde gorev sorumlulugu,
Yiksek duzeyde yaraticilik,

Yuksek dizeyde motivasyondur.

o Q
= -

o

Ustlin veya ¢zel yetenekli bir cocuk yetistirmek, aileler icin trkittici ve goz
korkutucu oldugu kadar, heyecan verici de olabilir. Bunun yani sira, bazi aileler,
Ustln veya 6zel yetenekli cocuklarin normal olmadiklarini distnebilirler. Oysa
onlar, distnulddginden de normaldirler; ancak bazi ézellikleri, yasitlarindan da-
ha farklidir.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, genellikle, kendi takvim yasina ait geli-
simsel standartlara uygun gelisme gostermezler. Onlar, yasitlarinin ilgi duydugu
oyunlardan daha gelismis oyunlarla ilgilenirler ve genellikle egitim alaninda yasit-
larindan daha ileridedirler.
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Morelock (1992), Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklarin gelisim 6zelliklerine
dikkat cekerek bu 6zellikteki cocuklarin bilissel gelisimlerinin fiziksel ve duygusal
gelisimlerinden daha hizli oldugunu ve bu nedenle de uyumsuz bir gelisim gos-
terdiklerini savunmaktadir. Bu uyumsuz gelisim, cocuklar Gzerinde bazi problem-
lere neden olmaktadir. Ornegin, takvim yasi 5 olan Ustiin veya dzel yetenekli co-
cuk, 8 yasin bilissel gelisimine sahipse, dogal olarak, dusincelerini ortaya koy-
makta gUcluk cekecektir.

Ustiin veya 6zel yeteneklilik, bir veya birkac alanda kendini gosterir:

a) YUksek seviyede akademik basari veya bir alanda (matematik, fen, ede-
biyat, yabanc dil, iletisim, v.b) Gstln yetenek,

b) Bir sanat alaninda (mdzik, resim, drama, v.b) 6zel yetenek,
¢) Liderlik kapasitesi,

d) Pratik zekallik,

e) Yaraticlik,

f)  Genel zeka,

g) Fiziksel yetenek.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI COCUKLARIN GENEL OZELLIKLERI

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin bazilar, akademik alan basta olmak
Uzere pek cok alanda Ustlin veya 6zel yetenekli olurlarken bazilari ise, sadece bir
alanda Ustlin ve dzel yetenege sahip olabilirler. Ustiin veya dzel yetenekli cocuk-
lara, 6zel bir yaklasimla davranilmasini gerektiren bazi ipuclan vardir. Ancak eli-
mizdeki bu ipuclari, bir cocugun Gstln veya 6zel yetenekli oldugunun anlasiima-
siicin yeterli degildir. CunkU; bir cocugun Ustln veya 6zel yetenekli oldugunun
anlasilmasi hig kolay degildir.

Cesitli arastirmalarin ortak bulgularina gore Ustin veya 6zel yetenekli cocuk-
larin genel ozelliklerini asagidaki sekilde siralamak mumkundur. (Caglar 1972)

1. Ustln veya 6zel yetenekli cocuklar, dogumdan itibaren farkli bir gelisim dii-
zeyine sahiptirler. Diger bebeklerden daha fazla vicut agirligi ve boy uzun-
luguna sahip olarak dogarlar. Bebeklik ¢cagindan itibaren dogal gereksinim-
lerini kontrol etmeyi 6grendikleri gibi, fiziksel dengelerini de diger bebekle-
re oranla, ¢cok daha erken ve ¢ok daha kolay saglayabilirler. Konugsmaya ve
yUrimeye erken baslamak, bu ézellikteki cocuklarin tanilanmasinda, énem-
li bir etkendir.
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10.

11.

12.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin bedensel élcileri, ortalamanin tizerinde-
dir. Akranlarina oranla daha uzun boylu, daha gucld, daha saglikli ve kas kont-
roli daha gugluddr. Ayrica, fiziksel gériinim agisindan da daha guzeldirler.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, sinifindaki diger arkadaslarina gére, yas-
ca daha kicuktdrler; ancak kendilerinden yapmasi beklenen faaliyetlerden
daha ileri diizeyde ve daha gic calismalari yapabilecek yeterliktedirler.

Ustlin veya dzel yetenekli cocuklar, belli bir birikimle okula baslarlar. Bunda
dogustan getirdikleri zeka glctnin, cocugun ailesi ile icinde yasadigi cevre-
nin ve okul 6dncesi donemdeki deneyimlerinin etkisi bayuktar.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, cok kiiciik yaslarda okumayi égrendikle-
ri icin kitaplara kars! ilgileri de erken baslar. Genelde, okuma-yazmayi okula
baslamadan énce 6grenirler. Atlas, ansiklopedi, sézlUk gibi basvuru kitaplari
da ilgi alanlari icine girer. Her tirden ve her konudan kitap okumaktan ve ge-
sitli deneyler yapmaktan hoslanirlar.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklarin akademik basarilari tek alanda degil,
buttn alanlarda goralur. Matematik, fen, sanat ve edebiyat alanlarinda ise
Gstln yeteneklilikte yogunlasma gorulur.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, cevreye karsi asiri ilgi duyar ve strekli
soru sorarlar. Bunun nedeni, Gstlin ve &zel yetenekli cocuklarin, kimsenin
dikkatini cekmeyen ayrintilarin Gzerinde fazlaca durmalari ve bunlari 6g-
renmek istemeleridir. Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, olaylarin neden-
leri ve etkileri Uzerinde calismaktan hoslandiklari icin dikkatlerini bu yénde
yogunlastirirlar.

Ustln veya dzel yetenekli cocuklarin cevrelerine karsi asiri ilgi duymalari, be-
raberinde glcld bir gézlem ve mantik ylritme glctne sahip olmayi gerek-
tirir. Bu ¢ocuklar, aralarinda iliski yok gibi géziken olaylar arasindaki baglan-
tiyr cok cabuk kurarlar ve verilen ipuclarindan genelleme yaparlar.

Ustuin zihinsel yetenek, stireklidir. Ustlin veya 6zel yeteneklere sahip bir co-
cuk, yetiskin oldugu zaman da bu 6zelligini strdUrecektir.

Ustiin veya ¢zel yetenekli cocuklarin fiziksel ve zihinsel enerjileri yiiksektir;
onlar, bu enerjilerini, calismalarinda kullanmaktan haz duyarlar.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, yeni karsilastigi bir konuyu kavramakta
ve konunun mantigini anlamakta gecikmez ve glclik cekmez.

Ustlin veya ¢zel yetenekli cocuklar, dikkatlerini bir konu tizerinde uzun siire
yogunlastirabilirler. Bunun nedeni, Gstln veya 6zel yetenekli cocuklarin, is-
teklerine ulagmada, giclu bir iradeye sahip olmalaridir.



22

USTUN YETENEKLI COCUKLAR EL KITABI

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ustiin veya &zel yetenekli cocuklarin kelime hazineleri genistir ve sahip ol-
duklari bu hazineyi, yerli yerinde kullanmayi severler.

Ustiin veya 6zel yetenekli bazi cocuklarin yazilari glizel degildir ve yazili de-
gerlendirmelerde basarili olamadiklari gézlenmistir. Bununla beraber, olayla-
r farkli agilardan goértp degerlendirirler ve farkli, orijinal fikirlere sahiptirler.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, siniftaki diger arkadaslarina oranla, da-
ha yUksek akademik yetenege sahip olmalarina ragmen, digerlerini ktgtk
goérme, kendini begenme gibi olumsuz davranislar sergilemezler.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, kivrak zekaya sahip, hareketli ve stirekli
yaratici faaliyetlerde bulunmayi seven cocuklardir. Zekasini kullanmaya gerek
gormeyecegi ve ayni seyi tekrarlamaya dayall motomot faaliyetlere ilgi duy-
mayacag! icin bu tur faaliyetlerde basarisi da duser.

Sosyal liderlik 6zelligi gelisen Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, faaliyetin
planlanmasi, grubun yonetilmesi ve faaliyet organizasyonu gibi islerde, be-
lirgin olarak &ne cikarlar. Kendi koyduklari kurallarin gegerli olmasini ve bu
kurallara uyulmasini isterler. Bu ¢zellikteki cocuklar, koymus oldugu kuralla-
ra uyulmadigi takdirde huzursuzlasarak tepkilerini cesitli sekillerde ortaya
koyarlar.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, genelde kendilerinden bilytk cocuklarla
ve yetiskinlerle birlikte olmaktan hoslanirlar. Bunun nedeni, onlarin mikem-
mel bir dUs glctne sahip olmalari, kendilerine sorulan sorulara mantikli ola-
rak cevap vermeleri ve tercih ettikleri oyunlarla ilgi alanlarinin yaslarinin Gs-
tinde olmasidrr.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, diger cocuklara oranla uykuya daha az
gereksinim duyarlar. Ebeveynler, cocuktan belli saatlerde uyumasini isteyebi-
lirler; fakat cocuk, uyumaktansa, oyuncaklariyla oynamayi veya kitaplarla il-
gilenmeyi tercih edecektir.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, kendi gereksinimlerinin oldugu kadar, di-
ger insanlarin gereksinimlerinin de farkindadirlar; sosyal gelisim duizeylerinin
yUksek olmasindan dolayi, diger insanlarla bir arada bulunmaktan ve onla-
rin sorunlarini paylasmaktan zevk alirlar.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, diger cocuklara oranla toplumsal dav-
ranislara daha vakiftirlar ve bu 6zellikteki cocuklarin duygusal hayatlari
saglikhdir.

Ustiin veya ¢zel yetenekli bazi cocuklar, aile icinde ve okuldaki cevresiyle

uyumlu iliski kurabilmek icin, sadece kendilerinden isteneni ve bekleneni ye-
rine getirmekle yetinirler; sahip olduklari gercek yeteneklerini gésteremezler.
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24.

25.

Kendilerini kisitlayici yaklasimlarinda, utangag olmalari ve belirgin olarak or-
taya ¢tkmayi sevmemeleri gibi 6zelliklerinin etkisi blyuktar.

Ustlin veya 6zel yetenekli olduklar ailesi, okul idaresi ve 6gretmenleri tara-
findan fark edilmeyen cocuklarin cesitli davranis bozukluklari ve uyumsuzluk
sergiledikleri gdzlenmistir. Bu tir cocuklarin hayalci, giling, zarar verici ve
toplum tarafindan kabul gérmeyen davranislar icinde olduklari saptanmistir.

Ustlin veya ¢zel yetenekli cocuklarin, diger cocuklara nazaran Ustiin mezi-
yetleri olmakla birlikte hemen hemen hepsinin bedensel zayiflik, kisilik ve
davranis bozukluklari gibi sosyal, duygusal ve fiziksel kusurlari olabilir.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, kendilerini elestirel gézle incelerler ve
acimasizca elestirebilirler; cinkt bu cocuklar, kendilerini cok iyi tanidiklari gi-
bi avantaj ve dezavantaj sayilabilecek 6zelliklerinin de farkindadirlar.

Ogretmenlerin, cocugun olumlu dzelliklerinin olumsuz sonuclar olusturma-

masi icin dikkat etmesi gerekenlerin basinda; Ustlin zekal cocuklari, siniflarindaki
parlak cocuklarla karistirmamalari gelmektedir. Bu nedenle parlak ve Ustln zekali
ogrencileri birbirinden ayiran ¢zelliklerin bilinmesinde yarar vardir. (Ataman 2000)

Parlak Cocuk Ustiin Cocuk

Sorular sorar.

Ayrintilart gordr, tartisir, zenginlestirir.
Zaten biliyordur.

Tam 6grenmesi icin 1-2 tekrar yeter.
Soyutlamalar yapar.

Varsayimlar ortaya atar.

Yeni bir desen yaratir.

Ogrenmeyi sever.

Bilgilerle oynar.

Karmasikliktan hoslanir.

Cilgin, sacma dlstncelere sahiptir.
Hem zihinsel hem fiziksel olarak katilr.

Yanitlari bilir.

Sorularr yanitlar.

Kolay égrenir.

3-5 tekrarla tam 6grenir.
DusUnceleri anlar.
Anlami yakalar.

Dogru olarak kopya eder.
Okulu sever.

Bilgileri emer.

Dogru, ardil sonuctan hoslanir.
lyi fikirleri vardir.
Dikkatini yogunlastirir.

lyi ezberler. lyi tahmincidir.
Teknikgidir. icatcidir.
Cok calisir. Calismaz goriinse de sinavlarda basarilidir.

Ogrendigi kadariyla tatmin olur.
Ust grubu olusturur.
Yasitlari ile ilgilidir.

Cok fazla dzelestiri yapar.
Grubun 6tesindedir.
Yetiskinleri tercih eder.
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isk, “Creative Teaching of the Gifted” adli kitabinda yetenek alanlarina go-
re Ozellikleri asagidaki sekilde tanimlamaktadir.

A) MUZiK ALANINDAKi YETENEK OZELLIKLERI

Ritm ve melodiye diger cocuklardan daha fazla tepkide bulunur.

Muzikle cok ilgilidir; cd, kaset dinler ve muzik etkinliklerine katilmak ister.
Beste yapmaya buytik istek duyar ve beste yapmak igin yogun caba gosterir.
Baskalari ile birlikte sarki sdylemekten hoslanir.

Duygu ve dastncelerini anlatmada, mizigi sik sik arac olarak kullanir.
Gesitli mazik aletleri ile ilgilenir ve onlari calmayi dener.

Besteci, yorumcu ve muzik parcalari ile ilgili koleksiyonlar yapar.

Muzik parcalarini kisa srede 6grenir; anlamli ve bestesine uygun soyleyebilir.

B) RESIM ALANINDAKI YETENEK OZELLIKLERI

Cesitli konularda cizimler yapar.

Resimler tasarlar, gizgilere derinlik verir ve ¢izimlerinde, uygun oranlar kullanir.
Resim calismalarini ciddiye alir ve resim yapmaktan haz duyar.

Diger cocuklardan farkli cizimler yapar.

Resim yapma, ¢izme ve boyama icin cok zaman harcar.

Resmi, kendi yasantilarini ve duygularini ifade etmede basariyla kullanr.
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Diger insanlarin sanat-resim calismalarina ilgi duyar.
Digerlerinin elestirilerinden hoslanir ve bu elestirilerden yeni seyler 6grenir.
Gamur, sabun, plastrin vb. yumusak gereclerle t¢ boyutlu nesneler yapar.

C) SOSYAL BILIMLER ALANDAKIi YETENEK OZELLIKLERI

Yasina gore kavramsal olarak ilerlemistir.

ileri duizeyde teknik ve 6zel bilgi birikimine sahiptir.

GUc veya karmasik islerden hoslanir.

Bagimsiz projeler icin yiksek standartlar belirler.

Sinif arkadaslari tarafindan yeni fikir ve bilgilerin kaynagi olarak goraldr.
Sinif arkadaslari tarafindan, grup stratejisti veya organizatér olarak goéralur.
insan iliskilerindeki mizahi boyutu algilayarak kendi kendine giilebilir.
Yaratici éykuler anlatir ya da yazar.

Genis bir alana yayilan ve/veya oldukca kapsamli ilgi alanlari vardir.

. Diger insanlarin gérmedigi iliskileri gorebilir.

. Bilgiyi kolayca ve suratle kazanrr.

. lleri diizeyde yogunlasmis bilgi iceren konulara ilgi duyan bir okuyucudur.

. Insanlarin duygu, distince, hak ve hirriyetlerine karsi duyarli ve saygilidir.

. Ozellikle, davranislarin degerlendirilmesinde elestirel yargi gliciine sahiptir.

. Zengin bir hayal glicline sahiptir. Zaman-mekan bakimindan farkli sosyal du-

rumlara, ¢ok kolay uyum saglar.

. Zaman kavrami gelismistir; periyodik olaylarin birbirleriyle ve baska olaylarla

iliskisini gérme yetenegine sahiptir.

Sosyal problemlerde arastirma, uygulama, bir problemin sinirlarini algilama,
verileri saklama, kanitlari siralama, hipotez olusturma, anlamli sonuclara var-
ma ve yazil ve sozel sunular icin sonuclari etkin bicimde diizenleme yetene-
gine sahiptir.

D) FEN BILGIiSI ALANINDAKIi YETENEK OZELLIKLERI

Fen Bilgisi alaniyla ilgili kaynaklari okur ve fen raporlarini yorumlayarak bir
bilgi zemini olusturur.

Fen Bilgisi alaninda otorite olan kaynaklan tarar.

Fikir ve hipotezleri, test etmeye ydnelik deneyler yapar.
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4. Teknik araglara vakiftir; bunlari kullanmakta sorun yasamaz.

5. Yerinde ve yeterli veri secer.

6. Verilerden gecerli cikarimlar elde eder ve tahminlerde bulunur.

7. Problem c¢ézmede kullanilan teknik ve sdreclerin altinda yatan varsayimlari

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.

29.

30.

31.
32.
33.

tanir ve degerlendirir.

Fikirleri gerek nicelik gerek nitelik yonuyle ifade etme giictine sahiptir.
Fen Bilgisini, toplumsal degisim icin kullanir ve uygular.

Mevcut gercek ve kavramlardan, yeni fikir ve kavramlara ulasir.

Veri toplama, bilimsel goézlem ve yorum yapma becerileri vardir.
Problemlere yonelik duyarliliga sahiptir.

Yeni fikirler gelistirir ve bunlari degerlendirme yetenegine sahiptir.
Surekli merakhdir.

Tutarsizliklarin tespitinde, tetik gorevi gorar.

Mekanik dastinme yetenegi yiksek dizeydedir.

Uzaysal iliskilere ilgisi yuksektir.

iletisim kurma ve planlama becerisi, gelismistir.

Bilgi ve 6grenmeye surekli aclik duyar.

Cabuk 6grenme ve kavrama yetenegine ve glcll bir hafizaya sahiptir.
Genelleme-soyutlama yaparak mevcut bilgiyi diger alanlara aktarabilir.
Kararli ve sabirlidir.

Yaraticidir.

Distnce ve nesneleri, sistematik bicimde bir araya getirebilir.

Sorgulamalarin “Ne?" “Nasil?, “Nicin?"” sorularina cevap arar; bu sorularin
Otesine ulasmaya calisir.

Kendine glvenir; kendi basina bir is ve sorumluluk Ustlenebilir.
Yasitlarina gore, alisiimisin disinda nitelikte Grtnler ortaya koyar.

Birbirini takip eden konu ve olaylar dizisi karsisinda, bir sonraki adimi tahmin
edebilir.

Bir alanda 6grendigi konu ile baska bir alanda 6grendigi konu arasinda,
mantikli iliskiler kurabilir.

Olaylar arasindaki bagintilari, neden-sonug iliskilerini ve benzerlikleri, yasitla-
rindan daha cabuk ayirt edebilir.

Ogrendiklerini, yeni ve farkli alanlarda kullanabilir.
Cesitli konularda, mantikli elestirilerde bulunabilir.
Ogrendigini kolay kolay unutmaz.
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. Kimsenin aklina gelmeyecek sorular sorar.

Yazili veya s6zIU bir anlatimda, dogrudan bildirilmeyen veya kastedilen an-
lamlari bulup gikartabilir.

Sorun ¢dzUminde, karmasik ve alisiimadik yontemler kullanabilir.

Bir proje veya deney Uzerinde, yetiskin denetimi olmaksizin calisabilir.
Arkadaslarinin etkinliklerini érgutleyip planlayabilir.

Yeni deneyler yapmaya isteklidir.

E) MATEMATIK ALANINDAKIi YETENEK OZELLIKLERI

Verilerin ele alinmasinda ve dizenlenmesinde gbze carpan bir yetenege sa-
hiptir.

Zihinsel ceviklige sahiptir.

Orijinal yorumlar yapar.

Fikirlerin iletilmesinde géze carpan bir yetenege sahiptir.

Dikkat cekici diizeyde genelleme yapma yetenegine sahiptir.

Yazili iletisimden ziyade, s6zIU iletisimi tercih eder.

Ayni problemin ¢ozimine yonelik degisik ¢cozim yontemleri kullanilir,
Olagan disi matematiksel islemler yapar.

G6zUm zor ve gayret gerektiren olagan disi problemler sorar.

Problem ¢6zimunde; uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme basamak-
larina odaklanir.

. Problemi cok kisa stirede cozer.
12.
13.
14.
15.
16.

Matematigi baska kategorilerle iliskilendirebilir.

ilgisiz gibi goriinen islemler arasinda, ilgi kurar.

Yasinin Ustlnde kavrama yetenegine sahip oldugu gdzlenir.
Yanlis ve dogruyu ayirt etme glcU yiksektir.

Yasitlarinin ¢6zemedigi zor problemleri ¢cézebilir.

Ustin veya Ozel Yetenekli Cocuklarin Okul
Oncesi Donemde Gozlenen Ozellikleri

U stlin veya Ozel yetenekli bin cocugun ebeveyni ile yapilan arastirmada; an-

ne babalarin %87’si, cocuklarinin Gstln veya 6zel yetenekli oldugunu da-

ha ana sinifi 6ncesinde sezdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %22'si cocukla-
rinin Ustin veya 6zel yetenekli oldugunu ilk on iki ay icinde; % 48'i, |-3 yaslari
arasinda; %lI7'si, 4-5 yaslari arasinda; %30 ise daha buyuk yaslarda tahmin et-
tiklerini ifade etmislerdir.

Johnson (1984), dil sanatlarinda Gstinligu belirlemeye yardimci olacagi du-

stincesiyle, Gstlin veya 6zel yetenekli cocuklarin ézelliklerini sdyle siralamaktadir:
(Sisk Dorothy, Creative Teaching of the Gifted)
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Sira disi bir hafizaya sahip olmasi,

Okumay kendi kendine 6grenmesi,

Ayni probleme cesitli cdzimler sunabilmesi,

Hafizasindan agiklamalar yapabilmesi,

Kompleks bir bicimde problemler cozebilmesi ve fikirleri isleyebilmesi,
Yetiskin dlzeyinde espri anlayisina sahip olmasi,

Sorulunca veya sorulmadan fikirlerini sunabilmesi,

Cok konusmasi,

Surekli sorular sormasi,

Kendisine okunan bir kitabi, izledigi bir filmi veya tartismayi, ytksek dizey-
de anlayabilmesi,

Gevresindeki insanlarin dile getirmedikleri duygularini, jest ve mimiklerinden
algilayabilmesi ve bunu ifade edebilmesi.
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KUCQUK YAS GRUBU USTUN VEYA OZEL YETENEKLI
COCUGUN OZELLIKLERi VE DAVRANISLARI

Zihinsel ve Akademik

Dikkatli ve uyaniktir.

Yasina gore ileri diizeyde sdzel yeteneg@e sahiptir.

Okumaya ve kitaplara karsi ilgisi erken gelisir.

Hizli 6grenir.

Meraklidir.

Kendinden daha buylk cocuklarla birlikte olmaktan hoslanir.
ilgilerinin pesinden kosar; bir seyler biriktirir.

Uzun dikkat stresine sahiptir.

Yiksek standartlara sahiptir.

. Yasina gore ytksek bir mizah duygusuna sahiptir.

. Yeni ve zor deneyimleri tercih eder.

. Elde ettigi bilgileri uzun stre aklinda tutabilir.

. Yasitlarina gore, ana fikirleri kiyaslama, problem ¢ézme ve planlama beceri-

si gibi konularda yetenekli oldugu gézlenir.

Yaraticihk

Cok soru sorar.
Bazi seyleri kendi dsincesi dogrultusunda yapmak ister.
Yalniz calismay! tercih eder.

Ogrendigi yeni bir deneyimi, ne olursa olsun, kendisi denemek ve yapmak
ister.

Hayal giicl yasitlarina gore ytksektir.

Bir amaca ulasmak icin pek cok yol dustndir.

Yasindan beklenmeyen ve ustalik gerektiren cevaplar verir.
Orijinal dUslncelere sahiptir.

Liderlik

Yetiskinlerle ve diger cocuklarla ¢ok kolay iletisim kurar.
Yeni durumlara kolay uyum saglar.
Hedeflere ulasmak icin calisirken diger kisilere baski yapabilir.
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4. Ddusuncelerine baskalari tarafindan deger verilir.
5. Yasitlari tarafindan ilk secilen kisi oldugu gézlenir.

Mizik

Orijinal tonlar Uretir.

Tonal hafizasinin seviyesini sergiler.
Mdazik aktivitelerinden hoslanir.
Mazige karsi hassastir.

Ornek ritmi kolaylikla tekrar eder.
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Ritm 6rneklerini, melodileri ve tonlar kolaylikla ayirt eder.

Resim

Gizim, boyama gibi aktiviteler igin ekstra zaman ayirir.

Canli varliklarin disinda imgesel objeler cizer.

Nesneleri ayrintilari ile hatirlar.

Yaptiklarindan tatmin olur.

Resim ve plastik sanatlar ile ilgili sanat aktivitelerine dnem verir.
Sanat aktivitelerinde uzun dikkat stiresine sahiptir.

Sanatsal calismalari dizenleme konusunda planlamacidir.

NouswN =

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI COCUKLARDA DILIN KAZANILMASI

insanin zihinsel aktivitesi, cevresiyle kurdugu giincel iletisim strecinde or-
taya ¢ikar ve gocuk, bu etkilesim icinde deneyim kazanir. Dil, zihinsel aktivite-
lerin temelidir; gercegi goérme, dikkat yogunlastirma, hafiza edinme, hayal
kurma, dasince Uretme ve hareketlerin yeni formunu yaratmada en etken
arac dildir.

Anne, cocugunun kullandigi ilk kelimelerin farkinda olmayabilir; ama cocu-
gunun zihinsel streclerinin bicimlenmesinde, énemli derecede etkilidir. Yetiskin-
lerin birbiriyle etkilesimi, cocugun dil gelisimi acisindan kesinlikle dnemlidir; ¢n-
ki cocugun zihinsel slreclerinin organizasyonu dilin kazanilmasina baglidir.

Ustln veya 6zel yetenekli cocuk, erken yasta “Ne?” “Nasil?” ve “Nicin?” so-
rularina cevap aramaya baslar ve pek cok soru sorar. Bu ¢zellikteki cocuklar, so-
ru sorarken ve sorularina cevap bulurken, kelime bilgisi kazanir ve farkinda ol-
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madan kelime dagarcigini; cevaplari bulma yéntemini de diinyayi ve gevresinde-
ki insanlari anlamak icin gelistirir.

Cocugun okul 6ncesi yillar boyunca yasadigi yetiskin dilini kesfetme siiredi,
sadece zihinsel gelisimini uyarmakla kalmayip benlik kavramini da destekler.

Ebeveynler icin, cocugun potansiyeli hakkinda temel bazi konularda ayni
fikirde olmak dnemlidir. Ustiin veya &zel yetenekli cocuklarin bazilarinin ebe-
veynleri de Ustln veya 6zel yetene@e sahip olabilirler. Ebeveynler, kendi yete-
neklerini fark edip kabullenmezlerse, cocuklarina da hicbir sekilde yardimci
olamazlar.

Dil sanatlarinda Ustiin yetenekliligin bazi gostergeleri sunlardir:
Konusmanin erken baslamasi ve gelismesi,

Yasitlarina gore yUksek diizeyde kelime hazinesi,

Zeki sohbetler,

Genis kapsamli genel bilgiler,

GUcli bir hafiza kapasitesi,

Keskin gdzlem gucd,

Yiksek duyarlilik.
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Cocugunuzun Yetenekli Oldugunu
Bilmek Neden Onemlidir?

BUtL’m cocuklar, zeka seviyeleri ne olursa olsun, mutlu ve doyurucu bir yasam
sirme hakkina sahiptir.

Bu 6zellikteki cocuklarin mutlu ve doyurucu bir hayat stirmeleri ise ancak bil-
giye acliklarinin giderilmesiyle mimkdndar. Bu nedenle yeteneklerini gelistirebil-
meleri igin Ustlin ve 6zel yetenekli cocuklara ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafin-
dan yeterince firsat taninmasi, hayat! dnem tasir.

Gerek aile icinde gerekse okullarda uygulanacak dogru egitim-6gretim tar-
z1, dogustan yetenekli cocuklarda kendilerinin faydali oldugu duygusunu uyandi-
racak ve bu duygunun verdigi mutlulukla cocuklar, becerilerini daha iyi kullana-
rak topluma yararl birer fert haline geleceklerdir.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI
COCUKLARIN AILE iCINDE BELIRLENMESI

Dogustan yetenekli cocuklar, bilgiye susamislardir. Ebeveynlerin ve 6gret-
menlerin onlara yeteneklerini gelistirebilmelerini saglayacak firsatlari taniyabil-
meleri icin, onlardaki bu 6grenme arzusunun mimkin oldugunca erken fark
edilmesi blytk 6énem tasr.

Egitimlerinde geg kalmis olmamak icin, 6zel egitim gerektiren diger cocuk-
lar gibi Gstiin veya 6zel yetenekli cocuklarin da erken teshis edilmesi gerekir. Us-
tln veya Ozel yetenekli cocuklarin 3-8 yaslari arasinda “teshis edilmeleri” erken
yonlendirme imkani bulunabilmesi agisindan blytk énem tasir.
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Ustiin veya ¢zel yetenekli cocuklarin aile icerisinde belirlenmesi, erken yén-
lendirme sansini arttiracaktir. Bu nedenle gerek ebeveynlerin gerekse kres veya
anaokulundaki 6gretmenlerin ya da evdeki bakicilarin, bu tip cocuklarin karakte-
ristik 6zelliklerini bilmeleri gerekmektedir.

Ailelerin, cocuklarinin yeteneklerini teshis edip onlara kendilerini gelistirme
sansi verebilmeleri icin, profesyonel kisilerin yardimina ihtiyaclar vardir. Profesyo-
nel kisiler, ailelerin, Ustln veya 6zel yetenekli cocuklarin 6zellikleri, erken okul
deneyimi imkanlari ve cocuklarina sunabilecekleri uygun gelisimsel secenekler
hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olurlar.

Ustiin veya 6zel yetenekliligin belirlenmesi, uzmanlarca en cok tartisilan ko-
nulardan biridir. Egitimcilerin bir bélima, Ustin veya 6zel yetenekliligin belirlen-
mesinde, standardize edilmis test bataryalarinin kullanilmasi gerektigini savun-
maktadirlar. Standardize edilen formel test etme yonteminde, siklikla grup test-
leri ya da 6gretmen ve/veya aileler tarafindan aday gosterme ile ilgili genel bir
eleme sistemi kullaniimaktadir.

Bu yontemde, okul dncesi veya ilkdgretim cagi cocuklari icin farkl psikolojik
dlcme ve degerlendirme araclari kullaniimaktadir. Ozellikle okul &ncesi cocuklari
icin kullanilan mevcut test araclarinin gecerliligi ve gavenirliligi ile ilgili pek ¢ok
tartisma vardir.

Bu yontem, liderlik ve yaraticilik gibi zihinsel streclerin belli bir b&lGmUnU
kapsayan alanlarda Ustln veya 6zel yetenege sahip cocuklari tespit etmede et-
kili degildir. Bu tUr testler ayrica, farkl sosyo-ekonomik ya da etnik kékenden
gelen Ustln veya 6zel yeteneklilige sahip cocuklari tespit etmede de basarilli
degildir.

Egitimcilerin bir bélimi de daha ayirici ve kapsamli bir metot olan davranis-
sal karakteristiklerden olusan tanilama metodunun kullaniimasi gerektigini sa-
vunmaktadirlar. Bu metodu savunan kimi egitimciler, klicik cocuklarda Gstiin ve-
ya 6zel yetenekliligin belirlenmesine yonelik, 6gretmen ve ailelerin kullanabilece-
gi “Davranis Karakteristigi Formlan” gelistirmislerdir.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin karakteristik &zelliklerinin ¢cogunu
gbsteren cocuklar icin tanilama amaclh bazi testler de gelistirilmistir. Bu testle-
rin, bu konuda uzman kisilerin gézetiminde yapilmasi gerektigi unutulmamali-
dir. Bu testler:

1. Zeka Testleri,
Yaraticilik Testleri,

2
3. Ozel Yetenek Testleri,
4. Basar Testleridir.
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Zeka testleri, su an elimizdeki tek akademik basari 6lcisu ve belirleyicisi ol-
dugu icin yararli olabilir; fakat bu testlerin, dogru tahminlerde bulunma 6zelligi-
ne sahip olmalarina karsin, zeka yetenegini 6lcmede kusursuz olduklar séylene-
mez; ¢lnki zeka testleri, degisik zaman ve kosullarda degisik sonuclar verebilir-
ler. Ayrica, teste tabi tutulan cocuklarin yasi ktclldikce, testler daha sagliksiz so-
nuclar vermektedir. Bu nedenle, psikologlar okul éncesi yaslardaki cocuklara bu
tdr testleri uygulama konusunda isteksizdirler; hatta ilkégretimin ilk siniflarinda-
ki cocuklara uygulanan testleri de kuskuyla karsilarlar.

Zeka testlerinin kusursuz olmamasinin nedenleri arasinda, zeka verimliliginin
cesitli sartlara gore degiskenlik gdstermesi &Gnemli bir yer tutar. Toplam zeka du-
zeyinin testin uygulandigi zamana gore degisiklik gdsterdigi bilinen bir gercektir.
Zeka verimliligi;

e Testin uygulandigi gindn saatine,

e Kisinin o anki ruhsal durumuna,

e Kisinin o anki sikinti dizeyine,

¢ Testin uygulandigi fiziksel sartlara bagli olarak degisebilir.

Farkli testler, kisinin farkli zeka alanlarini 6lcme amach hazirlandigi icin ayni
kisiye uygulanan farkli testlerin farkli /Q sonucunu vermesi kaginilmazdir; ancak
elde edilen sonuclarin hicbirisi kisinin gercek /Q’su olamaz; kaldi ki kisinin ger-
cek /Q su, hicbir zaman tespit edilemez.

Akademik basarida, zeka cok énemli bir etkendir; ancak zekanin, yetenekli-
ligin diger alanlarinda pek fazla etkisi olmamaktadir. ClnkU; akademik basarida
zekanin yani sira sans, kisilik ¢zellikleri, firsatlar, motivasyon ve iyi 6grenim sart-
larina sahip olunmasi gibi faktérler de etkili olmaktadir. Ayrica, farkli kiltrlerden
gelmis olmak da zeka testlerinin sonuclarini dogrudan etkilemektedir. Ornegin,
farkl kulttrel ortamlarda yetisip esas egitim sistemine dahil olmayan veya oku-
ma yeterliligi bulunmayan Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklarin bazi testlerde ba-
sarilarinin distk oldugu goézlenmektedir.

Yukarida belirttigimiz tim bu nedenlerden dolayi, bize gore zeka testlerinde
cocugun /Q'sunu aciklamak yerine, zihinsel potansiyelini agiklamak daha yerin-
de olacaktir.



Ustiin veya Ozel Yetenekli Cocuklarin
ihtiyaclan

U stin veya 6zel yetenekli cocuklarin zihinsel heyecan, gtcluklerle micade-
le, yaraticilik, kesfetme ve Uretme acisindan beklentileri yasitlarina oranla
daha fazladir. Dolayisiyla ebeveyn egitimi, 6zellikle okul 6ncesi yillar boyunca, Us-
tdn veya Ozel yetenekli cocugun potansiyelini kullanma ve gelistirmede kesin ve
oénemli bir rol oynar.

Okul 6ncesi ddnemde, Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklarin zihinsel gelisimi,
aile icinde edindikleri deneyimlere baglidir. Bu nedenle, Gstin veya 6zel yetenek-
li cocugu olan ailelerin, cocuklarinin 6zelliklerini ve ihtiyaclarini mutlaka bilmele-
ri gerekmektedir.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin genel olarak iki temel ihtiyaci vardir:

1. Zorluklar yaratmanin yani sira, olasiliklara agik, farkli ve kendisiyle barisik olma,

2. OlaganUstu potansiyellerini gelistirme.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin hayat deneyimlerini yasayarak kazan-
masl, dogrudan ailedeki olumlu ve duygusal ebeveyn-cocuk etkilesiminden kay-
naklanacaktir.

Ustln veya dzel yetenekli cocugun, kendine 6zgu bir birey olarak biyime-
si, kisisel kararlar alirken yaratici ve saglikli olarak kendini gerceklestirmis olma-
sinda gercekten 6nemli bir faktorddr. Cocuk, yetenek ve potansiyelini maksi-
mum dizeyde gelistirirken, hayati bir durumla karsilastiginda duygusallik géste-
rebilir. Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin duygusal gelisiminde yine en buyiik
gorev, aileye dismektedir.



40 USTUN YETENEKLI COCUKLAR EL KITABI

Cocuk, saglikli birey gelisiminin temel tasi olan glven duygusunu aile iginde
ogrenir. Glven duygusu, ileride cocugun bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimini,
olumlu ya da olumsuz yénde etkileyecek énemli bir faktoérdar.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklarin ihtiyaclari, su sekilde siralanabilir:

1. Ustiin veya 6zel yetenekli cocuk, cevresi tarafindan taninmaya ve anlasiima-
ya ihtiyac duyar. Cevresindeki insanlarin Gstln veya ¢zel yeteneklilige goster-
digi tepkiler ve kendisi ile ilgili hissettikleri, onu duygusal olarak yipratabilir.

2. Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, Gstiin veya ¢zel yetenekli olduklarinin
fark edilmesine ihtiyac duyarlar. Oncelikle aile, cocugun bu yeteneklerinin
farkina varmali ve bu yeteneklerine karsi kayitsiz kalmamalidir. Cocugun ye-
tenekli oldugu alanda gelismesine imkan taninmali; yetenekleri g6z ard
edilmemeli ve akranlarindan farkli 6zellikleri oldugu unutulmamalidir.

3. Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, diger cocuklardan farkli olduklarinin far-
kina vardiklarinda asagilik duygusuna kapilabilirler; bu nedenle Gstiin veya
ozel yetenekli cocuklarin, farkli 6zelliklerinin kendisi icin negatif degil pozi-
tif bir deger tasidigi konusunda telkine ihtiyaclari vardir. Benzer bir telkin, Us-
tln veya Ozel yetenekli cocuklarin arkadas cevresinden dislanmamalari igin
arkadas cevresine de yapiimalidir.

4. Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, hem benzer ézelliklere sahip hem de di-
ger cocuklarla iletisim kurarak duygusal, sosyal ve fiziksel ihtiyaclarini karsi-
lamaya ihtiyac duyarlar. Ebeveyn ve 6gretmenlerin onlara saglayacagi bu tar
bir grup icinde daha rahat hareket edecekleri ve diger cocuklarin kendileri-
ne daha olumlu yaklasacagr unutulmamalidir.

5. Ustiin veya ¢zel yetenekli cocuklar, ebeveynleri tarafindan sevilmelerinin ne-
deni olarak basarili ve yetenekli olmalarini gérarler. Bu nedenle de surekli
basarili ve en iyi olma kaygisi tasirlar -ki bu durum, kendilerinde huzursuz-
luk ve glvensizlik yaratir. Ebeveynler, basarili ve en iyi olmalari gibi bir kosu-
la bagli olmayan icten ve kosulsuz bir sevgiyle kendisini sevdiklerini s6z ve
davranislariyla cocuklarina hissettirmelidirler.

6. Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, 6grenim hayatlar stiresince, yetenekle-
rinden yararlanabilecekleri ve kendilerini gosterebilecekleri bir egitim mode-
liyle karsilasamazlar ve gerek ailesi gerekse cevresi tarafindan desteklenmez-
lerse, onlarin gelistirme imkani bulamadiklari yeteneklerinden hicbir zaman
yararlanamama gibi bir riskle karsilasmamiz mimkdndar. Bu riskle karsilas-
mamak ve yeteneklerinin atil duruma didsmemesi icin 6grencilerin, erken ta-
nilanmaya ihtiyaglari vardir. Erken tanilama, cocugun yeteneklerini gelistire-
bilecegdi bir egitim modeliyle egitim gdérme sansini arttiracak; boylece de ye-
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10.

11.

12.

teneklerinin atil duruma ddsmesinin énlne gecildigi gibi ileride ortaya koya-
cad bilimsel ve sanatsal Grlinlerin 6nl de acilacaktir.

Ustln veya dzel yetenekli cocuklarin tanilanmasinda, ebeveyn-6gretmen or-
tak calismasinin saglanmasi gerekir; bu ortak calisma, tanilamanin erken ve
dogru yapiimasini saglamanin 6tesinde, Ustlin veya 6zel yetenekli cocukla-
rin zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal acilardan gelismelerinde de 6nem-
li katkilar saglar.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuk, bir bitin olarak degerlendiriimeye; yete-
nekli oldugu alanlarin disinda da &zellikleri ve fiziksel, duygusal, toplumsal
ihtiyaclari oldugunun bilinmesine ihtiya¢c duyar. Unutulmamalidir ki, Gstin
veya 6zel yetenekli olsa da, sonuc itibariyle o bir cocuktur ve ihtiyaclari, di-
ger cocuklarin ihtiyaclari ile aynidir.

Her cocuk gibi, Ustlin veya ozel yetenekli cocuklar da fiziksel aktivitelerle il-
gilenmeye ihtiyac duyarlar. Ustiin veya ¢zel yetenekli cocuklara da diger co-
cuklara saglandigi gibi; kosmak, ziplamak, atlamak, tirmanmak gibi basit ey-
lemlerden salincakta sallanmak, tahterevalliye binmek, top oynamak, bisik-
lete binmek gibi oyunlara ve futbol, basketbol, voleybol, yizme gibi sportif
faaliyetlere kadar pek cok fiziksel etkinlikle diger cocuklarla birlikteyken ilgi-
lenebilme imkani saglanmalidir.

Ustlin veya ¢zel yetenekli cocuklarin yeteneklerini gelistirebilmelerine yo-
nelik verilecek egitimin yani sira, kendilerine uygun calisma ortamlari ile
imkanlarin saglanmasina da ihtiyaclari vardir. Ornegin okul éncesi cagdaki
Ustlin veya 6zel yetenekli bir cocugun yeteneklerini gelistirebilmesine or-
tam ve imkan saglamanin yolu, onun anaokuluna gitmesini saglamaktir.
Cocuk, anaokulunda yeteneklerini gosterebilecegdi ve fiziksel glictini orta-
ya koyabilecegi cesitli etkinlikler ve imkanlarla karsilasir. Anaokullarinda ge-
sitli oyunlar, halk danslari, rontlar, yaratici drama, hikaye anlatma, resim
cizme/boyama, oyun hamurlari ile degisik nesneler yapma, kagit isleri, v.b.
etkinliklerle cocuklarin yaraticiligi beslenip gelistiriimeye calisilir. Aile, cocu-
gunu anaokuluna goénderemiyorsa, evde ona benzer ortam ve imkanlari
saglamaya calismalidir.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, farkli yas gruplarindan ve farkli siniflara
devam eden, kendileriyle benzer &zelliklere ve yeteneklere sahip cocuklarla
iletisim kurmaya ihtiya¢ duyarlar; bu nedenle onlara, okullarindaki sinif ve
kulUp calismalarina katilma imkanlari saglanmalidir.

Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar, el becerisi gerektiren bazi etkinliklerde,
Ozellikle de yazi yazmada pek basarili degildirler. Bunun nedeni, dislincele-
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rini yaziya aktarmada, sabirsiz ve aceleci davranmalaridir. Bu 6zellikteki co-
cuklara, 6gretmenleri tarafindan gerekli rehberlik saglanmalidir.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, direktif almaktan hoslanmazlar. Kendilerine
verilen direktifler dogrultusunda hareket etmeleri beklenirse, tepkilerini cesitli
sekillerde dile getirirler. Direktiflere karsi gosterdikleri bu olumsuz yaklasimin al-
tinda yatan nedenlerden biri de potansiyel olarak sahip olduklari liderlik yete-
negidir. Bu &zellikteki cocuklar, bu konuda rehberlige ve ihtiyac duyduklarinda
basvurabilecekleri ve danisabilecekleri kisi veya kurumlara ihtiyac duyarlar.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, daha fazla bilgiye ulasabilmek icin okul
kUtuphanesindeki kaynak cesitliligine ihtiyac duyarlar. Ayrica, internet kana-
liyla iletisim kurabilmek icin de cesitli imkanlar gereksinirler.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, stirekli benzer faaliyetlerde bulunmaktan
hoslanmazlar ve bu konuda tepkilerini sik sik dile getirirler; bu nedenle on-
larin yeteneklerini ortaya koyabilecekleri ve gelistirebilecekleri farkli etkinlik-
lerle ilgilenmeye ihtiyaglari vardir. Ailelerin bu farkliliklari kendilerine sagla-
malari konusunda duyarli davranmalari gerekir. Ornegin cocuga alinacak ki-
taplarin, okuldaki kitaplardan farkl secilmesi gibi.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, okuldaki derslerini fazla caba harcamak-
sizin takip edebildikleri icin, 6grenim hayatlari boyunca uzun sureli, dizenli
ve planl ders calisma aliskanligi kazanamazlar. Ogrenim hayatlari bitip calis-
ma hayatina atildiklari zaman planli, dizenli ve uzun sureli yogunlasma ge-
rektiren islerin yUrttuldagu bir kurumda calismak durumunda kalirlarsa, bu
aliskanligr edinemedikleri icin zorlanacaklardir. Bu nedenle, onlarin egitim
yasantilarinin basindan itibaren uzun sureli, dizenli ve planh ¢alisma aliskan-
ligini kazanma konusunda rehberlige ihtiyaclari vardir.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, zamanin sinirlandinldigr calismalarda ve-
rim ve basari elde edemezler; bu nedenle calismalarinda sinirsiz zamana ih-
tiyac duyarlar.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, kendilerini gelistirebilecekleri, yetenekle-
rini sergileyebilecekleri, goruslerine énem veren, cabalarini dikkate alan ve
dlsuncelerini uygulama firsati bulabilecekleri fiziksel ortam ve kosullara sa-
hip bir okulda egitim almaya ihtiyac duyarlar.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, ényargilarindan kurtulabilmeleri ve yara-
ticiliklarini gelistirebilmelerinde yeni bakis acilari yakalayabilmeleri icin, cesa-
retlendirilmeye ihtiyac duyarlar. Gerek ebeveynlerin gerekse okullarindaki
egitimcilerin, bu 6zellikteki cocuklara ihtiyag duyduklari cesareti kazanmala-
r icin destek vermeleri gerekir.
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Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar, kendilerini en iyi sekilde taniyan, cabala-
rini destekleyen, kendilerine her konuda ve her zaman yardimci-rehber olan,
calismalarinda gereken bilgiyi en etkili-kalici sekilde verebilen ve elde edilen
bilgiyi deneme imkani taniyan, 6gretim programlarinda ilgi ve ¢zelliklerine
uygun degisiklikler yapabilen; hatta gerekirse yeni program gelistirebilen 6g-
retmenlere ihtiyag duyarlar. Bu nedenle ebeveynler, bu 6zellikteki cocuklarin
6gretmenlerinin seciminde titiz davranmalidirlar.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklara, 6zelliklerine uygun egitim programi
dogrultusunda egitim verilmelidir. Onlara uygulanacak programin en dnemli
ozelligi, cocuklarin yeteneklerini gelistirebilmeleri ve sergileyebilmelerine im-
kan saglayacak farkli ve gok sayida alternatif sunabilmesidir. Bu 6zellige sa-
hip bir programla egitim alan cocugun benlik algisinin gelismesi ve cevreden
aldigi glclu uyaranlarla harekete gecmesi de kolaylasacaktir. Faydali oldugu-
nu hisseden ve takdir gérerek desteklenen ¢ocugun bu motivasyonla bilgi,
beceri, deneyim ve yeteneklerini daha iyi kullanmasi sonucunda, kendisine ve
icinde yasadigi topluma daha cok fayda saglamasi da mimkun olacaktir.

Ustiin veya ézel yetenekli cocuklar, kesin kurallara bagl programlardan ziya-
de, birbirleriyle iliskili konular arasinda baglanti kurulmasina firsat veren; yan
konulari da islemeye ve ayrintilara inilerek konunun zenginlestirmesine elve-
risli programlara ihtiyac duyarlar. Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklara uygu-
lanacak program, tek bir dogrunun gecerli oldugu yaklasimi yerine, farkl ¢o-
zUmlere ulasabilmeyi midmkan kilan bir yaklasim dogrultusunda hazirlanma-
hdir; ¢link@ farkli ¢dzimlere ulasabilmeyi mumkun kilan bir yaklasim, cocuk-
larin yaraticilik 6zelliklerinin gelismesine ve yeni disincelerin dogmasina im-
kan verir.

Ustln veya 6zel yetenekli cocuklar icin hazirlanacak programlarin arastirma,
inceleme, gezi, deney ve gdzlem yapmaya ve soyut distinmeye yonelik ha-
zirlanmasi gerekmektedir. Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklar icin hazirlana-
cak programlarin ayrica, programin analiz, sentez gibi disinme becerilerini
gelistirme amacinin da olmasi gerekir.

Ustln veya 6zel yetenekli cocuklar, bilgiyi, grenmenin baslangic asamasin-
da kisa ve 6z, gelisme asamasinda ise ayrintili olarak elde etmeye ihtiyag¢ du-
yarlar. Ayrintili bilgilere ulasirken de, hazir bilgi sunulmasindan ziyade, ken-
dilerine bilgiyi arastirma, deneme ve gelistirme imkanlari taninmasini tercih
ederler.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, calismalarini yiiksek not almak ve sinif

gec¢mek dogrultusunda degil, 6grenmekten haz almak ve belli bir amac icin
calisip yeteneklerini gelistirmek dogrultusunda yonlendirirler. Dolayisiyla, Us-
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tln veya 6zel yetenekli cocuklarin tabi olduklari sinav sistemi, orijinal fikirler
cikarmalarini ve yaratici distncelerini gelistirebilmelerini engelleyebilir. Bu
Ozellikteki cocuklar, kati bir sinav ve 6lcme-degerlendirme sisteminden ziya-
de, gercek basarilarinin 6lcilmesine yonelik sistemlere ve sonuclari 6gret-
menleriyle degerlendirebilmeye ihtiya¢ duyarlar.

Maddt glict bulunmayan ailelerin Ustlin veya 6zel yetenekli cocuklari, im-
kansizliklara boyun egerek yeteneklerinin ¢ok cok altinda ve ilgi duymadik-
lari, zevkle calisamayacaklari bir meslek secmek zorunda kalabilirler; yanlhs
meslege yodnlenmis bir bireyin yeteneklerinden, toplum ve Ulke cikarlari
dogrultusunda yeterince yararlanilamayacad icin, bu durumdaki genclere,
ylUksek 6grenimleri slresince maddi destek ve ihtiya¢ duyacagi imkanlar
saglanmalidir.

Ustiin veya Ozel Yetenekli Cocuklara
Ailenin Yaklasimi

U stin veya 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynleri cogu kez cocuklarinin kisi-
liklerini bir bitdn olarak degerlendiremezler; onlar yalnizca Usttin oldukla-
r alanda sahip olduklari 6zellik ve yeteneklerle degerlendirirler. Cocuklarini, agir
matematik problemlerini ¢c6zmeye muktedir bir zeka veya kemaniyla gtizel mi-
zikler calabilen yetenekli eller olarak gorurler. Bu, blyUk ve tehlikeli bir yanilgidir.

Ustiin veya dzel yetenekli cocuklar, diger cocuklara benzer; bitin cocuk-
lar gibi onlar da sevgi, gliven ve anlayisa ihtiyac duyarlar. Ustiin veya ¢zel yete-
nekli ¢cocuklarimizin tek yénll uyumsuz kisiler olmalarini istemiyorsak onlarin
da diger cocuklar gibi, ilgi gormek ve sevilmek ihtiyaci icinde olduklarini asla
unutmamaliyiz.

Unutulmamasi gereken bir diger nokta, diger cocuklardan farkli ézelliklere
sahip olsalar da, onlarin cocuk oldugu gercegidir. Dolayisiyla, Ustln veya 6zel ye-
tenekli gocuklara, diger cocuklara gésterilen yaklasimdan farkl bir yaklagim gos-
terilmemelidir. Nasil ki diger cocuklarin oynamasi, UstinU kirletmesi, acgozlice
yemesi, eglenceye diskUnligi hos gorilUyorsa, bunlar, Gstin veya 6zel yetenek-
li cocuklar icin de hos goéralmelidir.

Ebeveynlerin g6z dnlinde tutmasi gereken bir diger énemli nokta da, Ustln
veya 6zel yetenekli cocuklarin genel zihinsel ve 6zel yetenek acisindan gosterdik-
leri gelisme hizini, duygusal ve toplumsal gelisme alanlarinda gésterememeleri-
dir; bu nedenle ebeveynlerin cocuklari icin toplumsal gelisme olanaklari hazirla-
malari, onlara tam glven vermeleri gerekir.

Ebeveynlerin gcocuklarinin yeteneklerinden haberdar olmamalari veya ilgisiz-
ligi, bu 6zellikteki cocuklar icin gercek bir tehlikedir; cinkl ailelerin cocuklarinin
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zihinsel-sanatsal yeteneklerinin farkina varamamalari veya bu tdr yeteneklerine
karsl kayitsiz kalmalari onlarin cesaretlerini kirabilir; ailelerin cocuklarin yetenek-
leri konusunda duyarli olmalari gerekir.

Ustiin veya ¢zel yetenekli cocuklar icin, ilgisiz aile yaklasimi kadar, asiri ilgili
aile yaklasimi da cocuk Gzerinde olumsuz etkiler birakacaktir. Cocugunun basa-
risiyla strekli éviinme ve bu basarilari reklam etme, basarili olmasi icin ¢ocugu
zorlama gibi olumsuz tutumlar, cocugun, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda do-
gal olarak yonlendigi calismalardan uzaklasmasina ve ailesini mutlu etmek, on-
larin ilgi ve sevgisini kaybetmemek icin zoraki olarak ilgisini cekmeyen calismala-
ra ydnlenmesine neden olur. Bu tlr ¢alismalardan duyacagi bikkinlik ve bezgin-
likse, bir stire sonra yeteneklerini gizlemesine ve kullanmamasina neden olabilir;
bu, bir yetenegin kaybi demektir.

Ebeveynlerin, cocuklarindan kendi basaramadiklarini basarmalarini ve ger-
ceklestiremedikleri ideallerini gerceklestirmelerini bekleyen bir tutum icine gir-
meleri de ¢ocuklar Gzerinde olumsuz etki birakacaktir. Ebeveynlerin beklentileri,
cocugun ilgi alanlariyla 6rtismeyebilir ve cocuk bu zorlayici beklentiden dolayi
blylk bir rahatsizlik duyabilir. Tehlikeli ve telafisi mimkin olmayan sonuglarla
karsilasmamak icin ebeveynlerin cocuklarini, onlarin temel ihtiyag ve istekleri
dogrultusunda ydnlendirmeleri ve desteklemeleri gerekir.

Sonuc olarak, aile bireyleri bu 6zellikteki cocuklarin, Gstin veya 6zel yete-
nekli olmalarindan énce cocuk olduklarini ve kisiliklerinin bir bitin olarak gelis-
mesinin dnemli oldugunu unutmamali; onlara karsi bu yénde bir yaklasimla yak-
lasmalidirlar.

Ustiin veya Ozel Yetenekli Cocuga
Sahip Ailelerin Endiseleri

U stin veya ¢zel yetenekli cocuga sahip ailelerin, sectikleri cocuk yetistirme
sekli ne olursa olsun, cocuklarini yetistirirken yaygin olarak karsilastiklari
sorun aynidir. Ustlin veya dzel yetenekli cocuga sahip aileler, pek cok yénden
sansl olmalarina ragmen, cocuklarini yetistirme strecinde, ¢dzmeleri gereken
pek cok problemle karsilasirlar.

Konuyla ilgili yapilan arastirma sonugclarindan yola ¢ikarak, tstin veya 6zel
yetenekli cocuga sahip ailelerin cocuklarini yetistirme strecinde karsilastiklari
problemleri su baslklar altinda toplamak mtumkunddr:

a) Normal ebeveyn rollerinin degismis olmasi,
b) Ebeveynlerin benlik imajlarinin degismis olmasi,
¢) Uyumun aile icinde yapilmasi,

o

) Okul ve aile arasinda yasanan sorunlar.

Ustln veya 6zel yetenekli cocuklarin da yasadigi problemler vardir. Bu prob-
lemler, Gstin veya 6zel yetenekli oluslarindan degil, yetiskinlerin ve diger cocuk-
larin kendilerine gosterdikleri olumsuz davranis ve tepkilerden kaynaklanmakta-
dir. Ustiin veya ¢zel yetenekli cocuklarin karsilastiklari bu problemlerle bas ede-
bilmeleri igin, destege ve ilgiye ihtiyaclari vardir. Ailelerin konuya gereken hassa-
siyeti gdstermeleri ve onlari bu problemle bas basa birakmamalari gerekir.

Ebeveynlerin, Gstlin veya 6zel yetenekli bir cocugu nasil yetistirecekleri ve
idare edecekleri konusunda korku ve kaygiya kapildiklarina da rastlanmaktadir.
Hatta cocuklarinin sorularina doyurucu cevaplar veremedikleri takdirde, kendi



48 USTUN YETENEKLI COCUKLAR EL KITABI

yetersizliklerinin ortaya ¢ikacagl ve boylece cocuk Uzerindeki otoritesini yitire-
cegi endisesine kapilan bazi ebeveynler géruldigu gibi, cocugunun kendisini
asacagl dusuncesiyle yersiz bir kiskancliga kapilan ebeveynler de gorilmekte-
dir. Bu tdr endiselere kapilan ebeveynlerin cocuklarini yetisme siirecinde yalniz
biraktiklari, hatta gelisimlerini engelleyici olumsuz tavirlar sergiledikleri gézlen-
mektedir.

Ailelerin btln endiselerini bir kenara birakarak, bitin dikkatlerini bu tar
ozelliklere sahip cocuklarinin Usttin veya 6zel yeteneklerini kullanarak, mutlu ve
Uretken bir birey olarak yetisebilmeleri i¢in neler yapabileceklerine y&neltmeleri
gerekir.

Ancak; Ustlin veya 6zel yetenege sahip cocuklarini yetistirirken yapmalari ve-
ya yapmamalari gerekenler konusunda ailelerin de destege ihtiya¢ duymalari, ga-
yet normaldir. Bu konuda ailelere yol gésterici nitelikteki bilimsel arastirma so-
nuclar, uzmanlarca kaleme alinmis makaleler ve kitaplar tavsiye edilmelidir. Bu
tlr basvuru kaynaklarindaki éneriler, kati olarak degerlendirilebilir; ancak bu
Onerilerin, ailelere, cocuklarini daha saglkl yetistirmelerinde destek oldugu tes-
pit edilmistir.

Ustiin veya 6zel yetenekli cocuklar ile ailelerinin, yasadiklar cesitli problem-
lerle yizlesmeleri gerekmektedir. Bu konuda, egitimcilere, danismanlara, psiko-
loglara ve diger kisilere blyUk goérev ve sorumluluk dismektedir. Ayrica, ailelere
verilen hizmetlerin yeterliligi ve guvenilirligi yapilan arastirmalarla da desteklen-
melidir.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI BiR EBEVEYN MiYiM?

Asagidaki kontrol listesi, Ustin veya 6zel yetenekli cocuklarinin ihtiyaclarini
karsilamada ebeveynlere yardimci olacak bir rehber olarak kullanilabilir. Bu soru-
larin bUytk cogunluguna Evet seklinde cevap verebiliyorsaniz, cocugunuzun ger-
cek potansiyeline ulasabilmesi yoniinde yetismesinde aktif rol oynuyorsunuz de-
mektir. (Am | Gifted Parent? Terciime: Tarhan 1996)

1. Ona, Ustln yetenekli olmamis olsaydi, onu yine de sevecegimi hissettirebili-
yor muyum?

Cocugumu, kardesleri ya da arkadaslariyla kiyaslamaktan kaginiyor muyum?

Ona 6zgl makul davranis standartlari olusturup bunlari karsilamasini izliyor
muyum?
4. Cocugumla, ona 6rnek olacak sekilde konusabiliyor muyum?

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI COCUK VE AILE 49

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tutum ve davranislarim, onun izlemesini istedigim 6lctde érnek olusturuyor
mu?

Cocugumu farkli zeka dizeyine sahip cocuklarla iyi iliskiler kurabilmesi icin
tesvik ediyor muyum?

Fiziksel, duygusal ve toplumsal beceriler gelistirmesini, zihinsel beceriler ge-
listirmesi kadar ciddiye aliyor, onu yeterince tesvik ediyor muyum?

Cocugumun sordugu sorulari sabirla, dogru yanitlarla ve bundan keyif ala-
rak yanitliyor muyum?

Cocugumu, daha ileri diizeyde 6grenmeye ve arastirmaya ydnlendirecek so-
ru ve ilgi ifadelerinden yararlaniyor muyum?

Cocugumun 6zel gruplar veya kamu kurumlarinca verilen ders ve etkinlik-
lerden yararlanmasini sagliyor muyum?

Cocugumu, okul sonrasi ders ve etkinlikler konusunda asiri ve mantiksiz ta-
leplerde bulunarak sikistirmaktan kaciniyor muyum?

Gocugumun okumasinda ve izlemesinde yarar gordigim kitap ve yayinlari
bulmasinda, ona yardimci oluyor muyum?

Cocuguma zamani nasil planlayabilecegini, isleri nasil organize edebilecegi-
ni, dizenli ve etkin calisma becerilerini nasil gelistirebilecegini 6gretebiliyor
muyum?

Cocugumun kendi planlarini yapmasi ve kararlarini almasina yardimci oluyor
muyum?

Cocuguma karar vermesi icin firsat taniyor, harekete gectikten sonra verdigi
kararlar degerlendirme becerisi gelistirmesini izliyor muyum?

Cocugumu, yeteneklerini kendi yararina oldugu kadar, toplum yararina da
kullanabilecegi konusunda bilinglendiriyor, ona rehberlik edebiliyor muyum?
Cocugum icin meslek secmek ve onu yonlendirmekten kacinarak, mimkdn
oldugunca ¢ok meslegi tanimasi ve secimini bilincli yapmasi igin ona bu yon-
de yardimci oluyor muyum?

Cocugumun egitim ve meslek seciminde yuksek amaclar belirlemesini tesvik
ediyor muyum?

Cocuguma sorumluluk alma duygusunu gelistirebilmesi icin 6zgtrlik tani-
yor muyum?

Cocuguma yasina uygun is ve diger gorevleri Gstlenme sorumlulugu veriyor
muyum?

Cocuguma hobileri icin ihtiyac duydugu arag ve kaynaklari sagliyor muyum?
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Cocugumu cesitli hobi ve ilgi alanlari Uzerine bilgilendiriyor, onunla paylasi-
ma giriyor muyum?

Cocuguma, hobileriyle ilgilenebilecedi ortam, zaman ve olanaklar saghyor
muyum?

Cocugumu, ilgi alanlarina uygun gezilere, sergi, konser gibi etkinliklere go-
tarbyor muyum?

Cocugum, yaptigi veya basardigi seyleri bana gosterdiginde, onu gururlan-
dirici, cesaretlendirici, tesvik ve takdir edici sekilde degerlendirecek diizeyde,
genel iltifat ifadelerinden daha 6zgun ve 6zel ifadeler bulabiliyor muyum?
Cocuguma, yaptiklarini sergileyebilmesi veya yeteneklerini sunabilmesi icin
ihtiyac duydugu ortam ve olanaklari saglyor muyum?

Cocugumu yeteneklerinden dolayi teshir etme arzuma veya baskalarinin bu
konudaki teklif ve taleplerine direniyor muyum?

Cocugumun zihinsel basarilarini asir ¢lclide vurgulamaktan kaginiyor mu-
yum?

Cocugumu istismar edecek her turld girisime direniyor muyum?

Ebeveynlere Oneriler

KUgUk cocuklar, dogalari geregi merakli olurlar; insanlari, diinyayr merak
ederler.

Okul 6ncesi donemde soru sorma, arastirma, yonlendirme, deneme ve oyun
yoluyla cesitli 3grenme becerilerini zaten edinmislerdir. Ancak cocuklarin, ézellik-
le Gstlin veya 6zel yetenege sahip cocuklarin, merakini tatmin etmek icin dokun-
maya da gereksinimleri vardir.

Cocuklarin tipki kediler gibi, nesneleri arastirmaya dondk karsi konulmaz bir
egilimleri vardir. Arastirmacilar, cocuklukta goérilen bu egilimin, yetiskinlikte da-
ha da keskinlesen merakliligin ve yaraticiligin temelini olusturdugunu savunmak-
tadirlar. Nesnelerle cok ilgilenen cocuklarin, icinde bulunduklari durumu deger-
lendirirken sayisiz 6zgin fikir Grettikleri gdzlenmistir.

Ebeveynler cocuklarinin diinyayi kesfetme arzularina pek ¢ok sinirlama geti-
rir; “kediyi 6ldren, merakidir” diyerek, onlarin cesaretlerini kirarlar. Ebeveynler
dirUst olmayi basarabilirlerse; merakin kediye iyi seyler kazandirdigini ve kedile-
rin sinirlari test etmede ve neyin glvenli neyin tehlikeli oldugunu belirleme ko-
nusunda biyUk basari sahibi olduklarini kabul etmeleri gerekir.

Ebeveynlerin, Ustln veya 6zel yetenege sahip cocuklarinin olaganisti po-
tansiyelini gelistirme ve onlari gelecege hazirlama sorumluluklarini yerine getirir-
ken onlarin bu &zelliklerine ket vurmamalari gerekir.

Ebeveynlere bu konudaki destekleyici dnerilerimiz sunlardir:

1. Cocugunuza aile bireylerinin timdnun ilgi, sevgi ve saygi gdstermesini sag-
layin; aile bireylerine, ailenin mutluluk ve huzurunu saglamaya yonelik yapi-
cl katkida bulunabilmeleri icin olanak verin.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
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17.

Aile bireylerinin ihtiyaclari arasinda dogabilecek catismalari gidermenin yol-
larini bulun.

Kardesler arasinda kiskanclik dogmasina neden olacak konusma ve davra-
nislardan kacinin.

Cocugunuzun ailenizin disinda kendisine érnek alabilecegi, toplum tarafindan
da 6rnek insan olarak kabul edilen yetiskinlerle kuracagi iliskileri tesvik edin.

Gocugunuzun diger Ustln veya 6zel yeteneklilerle arkadaslik ve iletisim kur-
masina zemin hazirlayin.

Gocugunuzun hayallerinin, hayalt oyun arkadaslarinin, fantastik ve Utopik
dastncelerinin, sira disi sorularinin kabul edilemez oldugunu ifade eden ve
cesaret kirici konusma ve davranislardan kacinin.

Cocugunuza; para, hastalik, 6lum, savas gibi kavramlari yasam deneyimi
olarak &gretin.

Baskalarinin hak ve harriyetlerine saygi gésterme, nezaket ve gorgl kuralla-
rina uyma gibi toplumsal kurallara uyum konusunda cocugunuza &rnek
olun; toplumsal kurallarin ve degerlerin énemini vurgulayin.

Cocugunuza 6zel zaman ayirarak distncelerini dinleyin ve kendi disince-
lerinizi onunla paylasin.

Gocugunuzun sizinkinden daha iyi olan dustncelerini, bilgilerini ve sapta-
malarini taktir edin.

Cocugunuzun mizah duygusunu gelistirmek icin onunla birlikte galin ve
esprilerinin hosunuza gittigini belli edin.

Gocugunuzun hayatini, kendisine &zel zaman ayiramayacagdi sekilde yapilan-
dirmak ve planlamaktan kaginin.

Cocugunuzu yetistirirken, daha ¢ok yikici davranislari binyesinde barindiran
cezaya dayall denetim mekanizmasindan ziyade, yapici ve Uretken davranis-
lara sahip gozleme dayali denetim mekanizmasini benimseyin; cocugunuza,
onu surekli kontrol altinda tuttugunuzu hissettirmeyin.

Cocugunuza, ona glvendiginizi, konusma ve davranislarinizla gosterin.

Gocugunuzun kendine glvenmesi ve sorumluluk duygusu kazanabilmesi
icin ihtiyaci olan rehberligi ve destegi ona saglayin.

Cocugunuza kugtk capta is ve sorumluluk gerektiren gorevler vererek cev-
resini kesfetmesine yardimci olun.

Cocugunuzun merak duygusunu tatmin etmesi ve yaratici yénlerini gelistir-
mesi icin arastirma yapma, deneme, fantezi kurma, test etme gibi faaliyet-
lerde bulunmasini tesvik edin.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Cocugunuzu yeni deneyimlere hazirlayin ve bunlarla basa ¢ikmaya yonelik
yaraticl yollar bulmasina yardimci olun.

Cocugunuzun 6grenmeye yodnelik sorularini blylk bir sabirla ve gecistirme-
den cevaplandirin; onu, uygun zamanlarda olmak kaydiyla, merak ettigi her
seyi sormasi konusunda tesvik edin.

Cocugunuzu daha derin arastirmalara yoneltecek konulari arastirarak ince-
leyin ve onu da bu konularr arastirma konusunda tesvik edin.

Cocugunuza, problem ¢dzmede cok cesitli yaratici ¢c6zim yollari bulunabi-
lecegini somut olarak goésterin; problem cézmede yaratici ¢cdzim yollari de-
nemesi ve yeni ¢6zUm yollari ortaya koyabilmesi icin onu tesvik edin; buldu-
gu ¢6ztm yollarinin uygulanabilir olanlari varsa, bunlari gnlik hayatinizda
kullanarak onu cesaretlendirin.

Cocugunuzun temel 6grenme yontemlerini gelistirebilmesinde ihtiyac ola-
cak mazik, resim, edebiyat, siir gibi sanat alanlarinda kullanilan sanatsal ifa-
deleri 6grenmesini saglayin.

Cocugunuzla kitle iletisim araclarinin (medya) olumlu ve olumsuz yonleri
Gzerine tartisin; onun medyaya kars! elestirel bir yaklasim tarzi gelistirmesi ve
yayinlari takip etmede secici olma aliskanligi kazanabilmesi icin kendisine
rehberlikte bulunun.

Cocugunuza, kitap okuma, dergi gibi streli yayinlari takip etme konularinda
ornek olun; ona, zaman zaman kitap okuyarak okuma aliskanligi edinmesi-
ne yardimci olun.

Sureli yayinlara abone olmasi ve 6zel kitapligini olusturmasi konusunda, co-
cugunuzu tesvik edin.

Cocugunuzla ortak ilgi alanlarinizi paylasin; birlikte arastirin; gelismeleri ve
sanatsal etkinlikleri birlikte takip edin.

Cocugunuzu, hobi edinme ve hobilerini izleme konusunda tesvik edin; 6r-
nek olun; hobileri igin kendisine gereken kaynak ve araclari temin etmesin-
de, cocugunuza rehberlik edin ve yardimai olun.

Ustln veya 6zel yeteneklilerle ilgili kamu yasalarini arastirin ve gerektiginde
basvurabileceginiz uzman kisilerin, yardimci kurum ve kuruluslarin adresleri-
ni 6grenin.



Uclincl Bolim
USTUN VEYA OZEL YETENEKLI
COCUK VE STRES



Ustiin veya Ozel Yetenekli Cocuklarin
Yasadiklan Stres Sorunu

STRES NEDIR?

Stres, bireyin kendine uyguladigi ya da baskalari tarafindan kendisine uygu-
lanan yogun fiziksel, duygusal veya zihinsel baskilara karsi vicudun verdigi
genel tepkidir. Bir isi yetistirmeye calismak, gUg bir insanla ugrasmak, kétu bir
not almak, tenis maci, 6zel bir programa secilmek, asik olmak gibi eylemler ve
olgular stres kaynagi olabilir.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI OGRENCININ SAHIP OLDUGU
POTANSIYEL GUCUN, STRES YARATMASI MUMKUN MUDUR?

Ustiin veya 6zel yetenege sahip olmak, bu 6zellikteki genclerin kariyer edin-
me sUrecinde basari sanslarini arttirici &nemli bir etken olmasina ragmen, bu du-
rum, ayni zamanda karar verme ve se¢me 6zgUrluklerini kisitlayici bir durum ol-
dugu icin, Ustlin veya 6zel yetenekli gencleri yipratan bir stres kaynagidir.

Seceneklerin sinirlanmasi, bazi cazip alternatifleri geri cevirmek zorunda ka-
lacaklari anlamini tasimasindan dolayi kariyer belirleme sireci, Gstln veya 6zel
yetenekteki gencler icin kafa karistirici ve UzUcU bir strectir; ctink ne kadar ye-
tenekli olurlarsa olsunlar, Ustlin veya 6zel yetenekli genclerin meslek edinirken
alacaklari egitim suresince yeteneklerini birden cok alana yonlendirmeleri mim-
kdn degildir. Her alanin gerektirdigi egitim kendine 6zgii oldugu icin, diger genc-
ler gibi Gstlin veya 6zel yetenekli gencler de kendilerine tek bir alan belirlemek
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zorundadirlar. Oysa onlarin pek ¢ok alana ilgi duyduklari da yadsinamaz bir ger-
cektir. ilgilenmek istedikleri alanlari sinirlayarak yapacaklari secim, Ustiin veya
0zel yetenekli gencler icin, yipratic bir stres nedenidir.

Ustln veya 6zel yetenekli gencler kariyer hedeflerini belirlerken amaclari-
ni, degerlerini, kisilik &zellikleri ve yeteneklerini ¢ok iyi tahlil etmeli ve alacak-
larl egitime karar verme surecinde, bu farkindaliklarini rehber olarak kullanma-
lidirlar.

USTUN veya OZEL YETENEKLI OGRENCININ DIGER OGRENCILERE
GORE DAHA FAZLA STRES YASAMASI MUMKUN MUDUR?

Ustiin veya 6zel yetenekli genclerin cogu cevrelerine, cevrelerinde yasanan
olaylara, degisik duslnce ve beklentilere blytk duyarlilik gosterirler. Kimileri,
baskalarindan Gstin olmak gibi basariya donitk ylksek beklentilere sahiptirler.
Onlar igin birinci ya da en iyi olmak gibi bireysel beklentilerini karsilama cabala-
rinin yani sira baskalarinin beklentilerine uyma cabasi gdstermeleri de baslh basl-
na bir stres kaynagi olabilir.

Her yeni durum, vasat bir birey olma riskini beraberinde getirdigi icin bas-
layacagi her yeni okul, alacagi her yeni ders ve egitim, karsilasacagi her yeni
o6gretmen, basari ve performansa iliskin kuskularin artmasina neden olur. Ken-
disine, yetiskinler veya akranlari tarafindan hic de gercekci olmayan beklenti-
ler empoze edildigi zaman gdstermesi gereken cabalar, daha da stresli bir hal
alir. Gengler surekli harcadiklar cabalar nedeniyle yorgun dustlkleri gibi gizli-
den gizliye bir daha basarili olamayacaklari endisesine de kapilirlar. Ustiin ol-
maya dontk baskilar ve endiseler, kendini farkli hissetme ve Ustin oldugunu
kanitlama ihtiyaci ile birlestiginde, Ustln veya 6zel yetenekli gencin tim ener-
jisi tikenebilir.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI OGRENCININ HICBIR OLUMSUZLUK
YOKKEN YASADIGI STRESIN KAYNAKLARI NELERDIR?

Olagandan uzun sirdyorsa, sik sik ortaya cikiyorsa, haddinden fazla kuv-
vetliyse veya stres olarak algilaniyorsa, her sey bir stres kaynagi olabilir. Bir pro-
je Uzerinde gayretli ve uzun sureli calisiimasi, cok basit olmakla birlikte sikici bir
isle ugrasilmasi, zaman sinirlamasinin oldugu bir isi yetistirmek zorunda kalin-
masl, iyi bir not beklerken vasat bir not alinmasi gibi durumlar stres kaynadi
olabilir.
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USTUN VEYA OZEL YETENEKLI OGRENCIDE STRES
YARATAN DIiGER STRES KAYNAKLARI NELERDIR?

Pek cok Ustln yetenekli 6grenci, agir bir ders yukindn yani sira okul etkin-
liklerinde liderlik, kismt zamanli (part-time) isler gibi gesitli etkinliklerde sorumlu-
luk Gstlenirler ve her seyi en iyi sekilde yapmak isterler. Her seyin iyi yapilmasi
mUmkundur; ancak bu durum, fiziksel ve duygusal olarak yipratici bir durumdur.
Geng kendini sadece basarili oldugu zaman veya kazandiginda rahat, mutlu ve
huzurlu hissediyorsa, onun igin uzun sureli tatiller bile stres kaynagi olabilir.

Ustiin yetenekli 6grenciler, entelektiiel anlamda miicadeleye ihtiyac duyar.
Dustinmeyi ve muhakeme yapmayi tercih edenler icin higcbir micadele ve yarati-
alik gerektirmeyen sikici ve monoton is ve ugraslar, bu 6zellikteki gencler icin
stres yaratan ve tercih etmedikleri islerdir. Boyle bir is veya ugrasla ilgilenmek zo-
runda birakilan gencin, bu durum, sikinti ve 6fke duymasina, alinganlik goster-
mesine neden oldugu gibi, bazi durumlarda ebeveynlerin veya okulun amaclari-
ni asan dizeyde basari gdstermeye ve kazanmaya dénik kisisel amag olusturma
ve bu ydonde hareket etme gibi tehlikeli ve istenmeyen sonuclar dogurabilir.

Ustln yetenekli dgrenciler, karmasik dustnirler ve bir sorunun her yénini
dustnlp tartisabilirler. Ogrenciler, bir tartismayi acik, net ve kesin bir sonuca go-
tlrmeyi saglayacak kaynak, sirec, sonug ve dnceliklere iliskin bilgi ve deneyim-
den yoksun olabilir. Yetiskin dtnyasinin gergekleri olan uzlagma ve uyusma gibi
olgular, Gstln yetenekli gencin bakis agisindan algilanamayabilir. Her sorunun
dogru bir yaniti olmasi da gerekmeyebilir. Bu nedenlerle, karar verme sureci de
Ustlin yetenekli geng igin bir stres kaynagidir.

STRES, USTUN VEYA OZEL YETENEKLi OGRENCININ
KENDINE OLAN SAYGISINA ZARAR VEREBILIR Mi?

Ustln yetenekli dgrenci, okul yasaminin ilk yillarinda cok az bir caba harca-
digr icin her sey kendisine cok kolay gelebilir. Ogrenciler, ilk yillarda tesvik edil-
mezlerse, Ustln yetenekliligin kolay 6grenme ve konu hakimiyeti anlamini tasidi-
g! ve basarinin bunlarin dogal sonucu oldugu gibi yanlis bir yanilgiya kapilabilir-
ler. Yillar gectikge okul gittikce glclesecek; kimi 6grenciler yiksek notlar alabil-
mek icin daha fazla calismalari gerektigini ve verimli calisma aliskanligi kazanma-
diklarini fark edeceklerdir. Pek cogu, artik Ustin yetenekli olmadiklar distincesi-
ne kapilip, kendilerine duyduklari saygiyi yitirebilirler.

Stres, bu 6grencileri Gstln yetenekli yapan pek cok yetenegi engeller; di-
stinceyi bulaniklastirr, unutkanhga ve yetenek kaybina neden olur, konsantras-
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yonu azaltir, karar verme surecini olumsuz ydnde etkiler ve 6grencileri, elestiriye
karsl duyarli hale getirir. Bu kosullar altinda 6grenci, kotl performans gosterdigi
ve basarisiz oldugu icin daha cok GzUlur.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI
COCUKLARDA GORULEN STRES BELIRTILERI

Ustiin yetenekli genclerin hepsi, ayni olaylar nedeniyle strese kapilimazlar.
Her bireyin strese gosterdigi tepki, farklidir. Yasca daha kiclk 6grencilerin strese
verdigi tepki, blylme cagindaki genclerin verdigi bicimde degildir. Ayrica, her
6grencinin kendine 6zgu kisilik dzellikleri oldugu gibi, kendine 6zgl tepki bigim-
leri de vardr.

Ebeveynler ve 6gretmenlerin Ustlin yetenekli bireyin yasadigi stresi, yapic
heyecan boyutundan daha yogun yasayip yasamadigini yakindan dikkatle izle-
mesi gerekir.

Asagida verilen kontrol listesi, Gstln veya 6zel yetenekli cocuklarda gérilen
stres belirtilerinin buytk cogunlugunu icermektedir:

1. Ogrenci, mutlu degildir.

2. Ogrendi, okulla ilgili etkinlikler konusunda, eskisi kadar heyecan duymamak-
ta, keyif almamaktadir.

3. Ogrendi, okula ve okulla ilgili calismalara, égretmenlere, sinif arkadaslarina,
ailesine ve basariyl merkez alan yasantilara karsi olumsuz veya alayci bir ta-
vir sergiler.

4. Ogrenci, okul 6devlerine ilgisiz yaklasir.
Ogrenci, sikinti duydugunu konusma ve tavirlariyla gosterir.

6. Ogrendci, uykusuzluk, uykuya dalma veya uyku sirasinda araliklarla uyanma
gibi problemler yasar.

Ogrenci, gunlik olaylara ve siradan konulara, asiri tepki gésterir.
Ogrenci, bitkinlik, asiri yorgunluk ve distk enerji diizeyi gosterir.
Ogrenci, kendisi ya da basarilariyla ilgili mutsuzluk sergiler.

10. Ogrenci, goz kirpma, kafa sallama veya kekeleme gibi sinirlilik gostergesi
aliskanlklar edinir.

11. Ogrencinin, gunlik ya da haftalik mide veya bas agrisi gibi fiziksel rahatsiz-
liklari vardir.
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12. Ogrenci, siklikla hasta olur.

13. Ogrenci, asin baglanma veya strekli destek ve glivene duyulan gereksi-
nimle ortaya cikan bir bagimbhlik hali g6sterir.

14. Ogrencinin, saldirganlik gibi dikkat cekmeye yénelik davranislar sergile-
digi goralar.

15. Ogrenci, kapana kisiimislik ya da kontrolden ¢ikmislik duygusuna kapil-
digini ifade eder.

16. Ogrenci, olaylara bakis agisini ve mizah duygusunu yitirmistir.

17. Ogrenci, daha once keyif aldigi etkinliklerde asiri fiziksel ve ruhsal ve bit-
kinlik duygusu yasar.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLIi COCUKLAR
STRESLE NASIL BASA GCIKABILIR?

Stresle basa ¢lkmanin bazi yollari saglikli, bazi yollari sagliksizdir. Stresle sag-
likli basa cikma yollari sunlardir:

1. Stres Kaynagini Degistirme:

Bir sUre baska islerle ilgilenin; drnegin ders calismanin sizi strese soktugunu
fark ettiyseniz, ders notlarinizi birakip bir saatlik bir ytriyUse ¢ikin.

2. Stres Kaynagi ile Yiizlesme:

Eger stres kaynagi, birlikte calismak zorunda oldugunuz bir kisi ise onunla bir-
likte daha iyi calismanin yollari konusunda konusarak stresi ortadan kaldirmasi ko-
nusunda onu ikna edin. Uzerinde calistiginiz projeyi zamaninda yetistiremeyecegi-
nizi distnUyorsaniz, 6gretmeninizle gorislp proje stresini uzatmasini isteyin.

3. Stres Kaynagi Hakkinda Konusma:

Dis kirkligindan kurtulun. lyi bir dinleyici bulup sorununuzu konusun ve
olasi ¢c6zUm yollari Gzerine onunla tartisin.

4. Stres Kaynagini Onemsememe:

Sizi strese sokan konuyu veya sorunu biraz striincemede birakin; zevkli bir
ugraslyl, stres kaynagindan daha oncelikli hale getirip bir stre onunla ilgilenin.
Bu ¢6zUm gegici bir ¢6zUm olmakla birlikte sizi rahatlatacagi ve stres kaynagina
karsl daha dayanikli olmanizi saglayacadi icin etkin bir ¢cézimddir.
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5. Pratik ve Basari Sansini Arttiran Beceri ve Tutumlar Ogrenme:
Yapilan isleri kolaylastiran, basarili kilan beceri ve tutumlar 6grenin:

a) Etkili organizasyon ve zamani etkili kullanma becerileri gelistirin; 6rne-
gin, buyuk projeleri kuctk pargalara ayirin.

b) Odevleri, bilgisayarda yazmayi ve diizeltmeyi égrenin.

c) Kendinizi taniyin ve énceliklerinizi belirleyin; bu bilgileri, 6grenme asa-
masinda degerlendirin.

d) Seciminizi yaptiginiz ve kararinizi verdiginiz bir konuda, size hos gelme-
yen oneride bulunan kisiye “hayir” diyebilme becerisi gelistirin.

e) Kendi kendinize, sizde stres yaratan etkinligin cabucak bitecegini, ya-
sadiginiz sdrecin sizi amaciniza daha da yaklastirdigini telkin edin; ka-
lan gUnleri takvimde isaretlerken sonuca yaklastiginizi ddstnerek ke-
yiflenin.

6. Bakis Acisini Degistirme:

Her yeni durumun ya da problemin, yeni bir micadele ve her deneyimden
dgrenilecek yeni seyler oldugu yoniinde kendinize telkinde bulunun. icinde bu-
lundugunuz durumun ya da ¢6zmek zorunda oldugunuz problemin komik yén-
lerini gérmeye calisin.

7. Eglenceye de Zaman Ayirma:

Herkesin bir destek sistemine ihtiyaci oldugunu unutmayin. Kendinize, bir-
likte eglenebilecegdiniz arkadaslar ya da akrabalar bulun. Kendiniz olabileceginiz
zamanlarda, bu kisilerle birlikte olun ve okulun, isin ya da zorluk cektiginiz iliski-
lerin yarattigi baskiyr bir yana birakin. Cabalarinizin 6dalu olarak, kendinize mo-
la sUreleri ayirin; en sevdiginiz mUzigi dinleyin, oyun oynayin veya sizi zihinsel
yonden dinlendirecek keyifli etkinliklere katilin.

8. Saglikli Beslenme ve Diizenli Egzersiz:

Besleyici gidalar ve dizenli 6gunler, vicut kimyasini diizenler ve fonksiyon
dlzeyinin yUksek tutulmasini saglar. Saglikl ve ¢ekici bigimde hazirlanan gidala-
rin yenmesini, basli basina keyifli bir etkinlik haline getirebilirsiniz. Fiziksel aktivi-
teler, sadece zamani keyifli gegirmeyi saglamakla kalmaz; ayni zamanda hasta-
liklara karsl direnci de arttirir. Saglikli beslenme gibi fiziksel aktiviteler de vicut
kimyasini duizenler. Bu nedenle saglikli beslenmeye dikkat ettiginiz kadar, diizen-
li egzersiz yapmaya da dikkat etmeli, 6nem vermelisiniz.
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Stresle sagliksiz basa ¢ikma yollari sunlardir:

1. Stresten Kagmaya Yonelik Stratejilerin Belirlenmesi:

Bu stratejiler stirekli bir geri cekilme ve kaginma davranisini ortaya koyar. Or-
negin; alkol, ilag kullanimi, sik hastalanma, uyku, asiri yeme, kendini a¢ birakma,
v.b.

2. Basarisizliktan Kacinmaya Yonelik Stratejilerin Belirlenmesi:

Ustln yetenekli égrenciler, kimliklerini mikemmellik ve basariyla bitiinlesti-
rirler. Basarisizlik, hatta basarisizlik algisi bile, Usttin yetenekli 6grencilerin kendi-
lerine olan guvenlerini ciddi bir sekilde tehdit eder. Bu nedenle kendilerine, ¢aba
harcamalarini gerektirmeyen veya olmayacak hedefler belirleyerek yeteneklerinin
sorgulanmasindan kacarlar. Oysa asil sorgulanmasi gereken, hic caba harcama-
malaridir.

3. Diisiik Duizeydeki Hedeflerin Belirlenmesi:

Daha az rekabet gerektiren okullarin veya derslerin secilmesi, kott not al-
maktansa okulu birakma yolunun tercih edilmesi, projeye baslamak icin bahane
bulma ve ertelemeye sik sik basvurulmasi gibi céztmler, égrencilerin kisa vade-
de basarisizlik tehlikesinden dolayisiyla da stresten kacinmasini saglayan; uzun
vadede ise dus kirikliklarina zemin hazirlayan ¢céztmlerdir.

4. Milkemmele Ulasma Arzusu:

Bu strateji ile basarili olmak, sadece insanistl bir caba harcayarak mimkin
olur. Ogrenciler, bu yola bilingsizce basvururlar ve milkemmele ulasma arzularini,
bahane olarak éne strerler. Ornegin; giinlik yasamin okulla ilgili veya okul disi
etkinliklerle asiri yogun bir sekilde planlanmasi, asiri ders yiki veya 6devleri mu-
kemmel yapmaya calisirken asiri derecede titizlenme ve telas, v.b.

USTUN VEYA OZEL YETENEKLI COCUKLARIN
STRESLERiNi NASIL AZALTABILIRIZ?

Ustln yetenekli égrencilerin ihtiyaclari, bazi yonlerden diger cocuklarin tipik
ihtiyaclarini yansitir. Bununla birlikte, Ustlin yeteneg@e sahip olma durumu, kendi-
ni anlama ve kabul etme duygusuna yeni bir boyut ekler. Gelisim strecinin her
evresinde, Ustln yetenekli ¢cocuklarin kendi entelektlel, duygusal ve sosyal ihti-
yaclarini anlamasina ve bunlarla basa ¢ikmasina yardimci olunmalidir.
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Ustiin yetenekli genclerin kendini gerceklestirmis birer yetiskin olarak gelis-
mesi icin, farkli ihtiyaclarin ele alinmasinda yarar vardir. Bu farkli ihtiyaclar su bas-
liklar altinda toplanir:

Baskalarindan farkli ve baskalari ile ayni olan yonlerini anlama ihtiyaci,
Sahip oldugu yetenek ve hinerleri, sinirlariyla birlikte kabullenme ihtiyaci,
Sosyal becerileri gelistirme ihtiyaci,

Baskalar tarafindan anlasilma ihtiyaci,

Ustiinlik arayist ile kusursuzluk arayisi arasindaki farka iliskin bir gelistir-
me ihtiyac!.

Van TASSEL-BASKA (1989) ve DELISLE (1988), Usttin yetenekli 6grencilerin bu
ihtiyaclarinin nasil karsilanmasi gerektigi konusunda yararli &nerilerde bulunmus-
lardir:

i W =

1. Gergekgi ve dogru bir benlik kavrami gelistirmesine yardima olun.

Ustiin yetenekli olmak, konulara hemen hakim olmak veya éduller kazan-
mak anlamina gelmez. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, Gstln yetenekli cocuga,
kendine uygun hedefler belirlemesine, cabalarina ve basarilarina iliskin gergek
beklentiler icinde olmasina yardimci olmalari gerekir.

Ote yandan Ustiin yeteneklilik, cocugunuzun bilgileri sira disi bir bicimde 6g-
renmesini ve kullanmasini mimkdan kilar. Kisisel motivasyonu, 6grenmeye ve 63-
renilen bilgileri kullanmaya déntk firsatlarin kendine verilmesi ve yetiskinlerin
destegiyle 6grenciler, yeni fikirler ortaya koyma strecinden keyif alabilirler.

2. Ustiin yetenekli dgrencilerin her seyden énce bir insan olduklarini
hissetmelerine yardimci olun.

Ustiin yetenekli 6grenciler, 6grenme sekilleri farkli da olsa kisilikleriyle, duy-
gulanyla, hoslandiklari veya hoslanmadiklariyla birer bireydirler. Onlar, dinyanin
bltln problemlerini cézmeleri gerekiyormus gibi bir duyguya kapilmamali, Gstin
yetenekliligin de sinirlari oldugunun farkina varmali ve yasami kendileri icin de
anlamli kilmalilardir. Ustiin yetenekliligin sinirlarini gercekgi bir bicimde kabul et-
meleri, onlarin streslerini azaltacaktrr.

3. Esnekligi ve uygun davranislar tesvik edin.

Pek cok kisi Ustun yetenekli dgrencilerin kurallari kendiliginden sorguladik-
larini dUsdnarler. Onlarin, kurallarin zaman zaman neden degistigini anlamalari-
na ve uyulmasi zorunlu kurallarla esneklik tasiyan, sorgulanabilir ve degistirilebi-
lir nitelikteki kurallar arasindaki farki gérmelerine yardimci olun.
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4. Duygularini tanimasi, kendini duygusal yénden tahlil edebilmesi
ve duygularini, uygun davranislara yonelik gecerli bir temel olarak kul-
lanmayi 6grenmesine yardimai olun.

Ustiin yetenekli 6grencilerin, her yasantiya kisisel anlam kazandiran giicli
duygulari vardir. Ancak; duygularini tanimasi, kendini duygusal yonden tahlil ede-
bilmesi ve duygularini uygun davranislara yénelik gecerli bir temel olarak kullan-
may! 6grenmesi gerekir. Bunu dgrenebilmesi icin yetiskinlerin destegine ihtiyac
vardir.

5. Sabir gosterin ve sabirli olmayi 6grenmelerine yardimci olun.

Cocugunuzun kendi hedeflerini belirlemesine ve bunlara ulasmak icin caba
harcamasina izin verin; ona zaman taniyin. Baskalarinin basarilariyla cocugunu-
zun basarisini kiyaslamayin ve onun da basarmasi igin sabirli olun.

Ustlin yetenekli 6grencilerin bir bolimu, asir derecede meraklidirlar ve be-
lirsizlige karsi yasitlarina oranla daha az tolerans gosterirler. Bu dzelliklere sahip
cocuklarinizin sabirli olmasina yardimci olmalisiniz.

6. Kabul ettiginizi gosterin; onlan cesaretlendirin ve 6dillendirin.

Verilen ddevlere karsi gosterdigi cabalari ve calisma strecini kabullenin; say-
gl gosterin, taktir edin ve destekleyin. Clnk samimi cabalar degerlidir ve pekis-
tirilmeyi hak ederler. Bazi durumlarda kullanilan araclar amaclardan daha fazla
degere sahiptir. Cabalar, Gstln yetenekli 6grencinin kontrolindedir; ancak trin-
ler (yUksek not, 6ddl, v.b) degil. Bu 6zellikteki 6grenciler sadece basarilari nede-
niyle degil, birey olduklari icin de deger gérmeye ihtiyac duyarlar. En ylksek ve-
ya en iyi basariyl elde etmeseler ya da birinci olmasalar bile, ayni derecede sevi-
leceklerini ve taktir edileceklerini bilmek isterler. Cocugunuza, onu elde edilen
Urline bakmaksizin sevdiginizi ve ¢abasindan &turd taktir ettiginizi gdsterin.

7. Kendi hayatini yasamasina izin verin.

ilgili yetiskinler, tstiin yetenekli dgrencilerinin caba ve basarilarini destekler,
tesvik eder ve kutlarlar; ancak, bu caba ve basarilardan biraz uzak dururlar. Co-
cuklarinin ilgilenecegi aktiviteleri, kendi zevk ve istekleri dogrultusunda yine ken-
disinin secmesi ve takip etmesine izin verirler. Bazi 6grenciler kendilerini, ebeveyn
ve 6gretmenlerini memnun etmek mecburiyetinde hissettigi icin hem yanlig se-
cimlerde bulunur hem de hoslanmadiklari etkinlikleri birakmaya cekinirler. Onla-
ra, yasadigl hayatin kendi hayati oldugu ve hayatini diledigi gibi yasamasi gerek-
tigi konusunda rehber olunmalidir.
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8. Cevre ile kurdugu iletisimde empatik davranmayi ve bireysel fark-
liliklara karsi hosgoriilii olmayr 6grenmesine yardimci olun.

Bazi ebeveynler, dayanismadan yoksun ve kaba tavirlar sergileyen, 6gret-
menlerine ebeveynlerine ve akranlarina karsi kaba ve distncesizce davranan ¢o-
cuklarin gosterdigi bu davranis bozukluklarini Usttin yetenekliligin bir &zriymas
gibi kabul ederek, cocuklarina bilingsizce yanlis ve celiskili mesajlar iletebilirler.
Yapilmasi gereken onun, ekip ¢alismalarinda veya cevre ile iletisim kurarken em-
patik davranmayi, ekip calismasinin amac ve kurallarini, bireysel farkliliklara kar-
sl hosgorult olmayl 6grenmesine dontk firsatlart degerlendirmektir.

9. Ustiin yetenekli 6grencilerin algi ve yaraticiliklari ile bagimsiz dii-
suiincelerini en uygun ve en etkili bicimde ne zaman, nasil ve hangi sart-
larda kullanabileceklerini 6grenmelerine yardima olun.

Pek cok kisi, yeni fikirlerin dogru ve yanlisa iliskin eski bilgilerin yeniden bi-
¢imlendirilmesi veya ortadan kaldirilmasi sonucunda ortaya ciktigini savunurlar.
Boyle dUslnenler, Ustlin yetenekli 6grencilerin arastirici, yaratici ve becerikli birer
dasundr olmasini isterler. Ancak; Gstln yetenekli 6grencilerin istenilen 6zellikler-
de bir dUsinUr olabilmesi icin yasadigi toplumun kurallarini bilmesi ve bu kural-
lara uymasi gerekir. Cunk{; toplumsal bir varlik olan insanlarin uymasi gereken
kurallar, Gstin yetenekli 6grenciler icin de gecerlidir.

Ustln yeteneklere sahip 6grencilerimizin, toplumsal davranislarin dtizenlen-
mesi amaciyla insanlar tarafindan gelistirilen kurallarin, kutsal ya da kusursuz ol-
mamakla birlikte, yasantimizi kolaylastiran birer rehber olmalari nedeniyle bu ku-
rallari 6grenmeleri ve yasantilarinda bu kurallara uymalari gerekir. Sézgelimi, her
Ogrencinin her 6gretmeni sevmesi mimkin degildir; ancak dgrenci aksini du-
slinse de, 6gretmenine saygl gostermesi, uygun olan davranistir.

Kurallarin anlasiimasi ve bu kurallara uyulmasi, her durumda uyum goster-
mek gerektigi anlamini tasimaz. Ustiin yetenekli dgrencilerin baskalarina ve ku-
rallara uyum gostermesinin beklenmedigi bazi durumlar vardir. Ornegin, bir gen-
cin yetenek duzeyi ile okul programi arasindaki ciddi bir uyumsuzluk, énemli bir
stres kaynagi olabilir. Ogrencinin programinda yapilacak bir degisiklik bu proble-
mi cOzecektir.

Bilingli yetiskinler, Gstin yetenekli cocuklari igin yararli ¢dzimler Ureten
problem ¢c6zme yéntemlerine model olusturabilir, Gstlin yetenekli 6grencilerin
algi ve yaraticiliklari ile bagimsiz dtstincelerini, en uygun ve en etkili bicimde
ne zaman, nasil ve hangi sartlarda kullanabileceklerini 6grenmelerine yardimci
olabilirler.
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10. Rehberlik ve tavsiye icin hep yaninda olun.

Kimi Ustln yetenekli 6grenciler, akranlarina gére daha olgundurlar; becerile-
ri daha gelismistir, daha etkili ve icerigi zengin konusabilirler. Yine de onlar, hala
cocuktur. Her ne kadar ilgi alanlar konusunda ebeveynlerinden ve diger yetiskin-
lerden daha cok sey bilseler de, henlz yeterli yasam tecrtbesine sahip degildir-
ler. Bu cocuklar, akillica ve etkili kararlar verebilmek icin yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmadiklari gibi, karar verme strecini de anlamayabilirler.

Ustln yetenekli égrenciler, anlatilanlari cok kolay anlayabilseler de akildan
gecenleri okumalari, mimkdn degildir. Bu nedenle beklentileri, kabul edilir sinir-
lari, uygun davranis kaliplari, deger yargilari gibi konularda yetiskinlerin gergekgi
ve net aciklamalarina, bakis acilarini acikca ifade etmelerine ihtiyac duyarlar.

Ozetle; Ustiin yetenekli dgrencilerin yasam tecriibesi kazanabilmeleri icin,
her seyden énce, yaninda kendilerini rahat hissedecekleri, bagimsiz olabilecekle-
ri ve sayginhklarini kaybetme endisesine kapilmadan duUslncelerini paylasabile-
cekleri yetiskinlerin sevecen ilgi ve rehberligine ihtiyaclari vardir. Bize ihtiyac duy-
duklari her an onlarin yaninda olmaliyiz. (Diges Eric 199Q Terciime: Tarhan 1996)
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